
 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတနိုငင်ံထတာ်အစိုးရ 

သမဝါယမနှင့်ထကျေးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးထရးဝန်ကကီးဌာန 

( ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖို းတိုးတက်ထရးဦးစီးဌာန ) 

ဖျောြုံခရိုင် 

ဘိုကထလးဖမို ့နယ်ထကျေးလကထ်ေသဖွံ့ဖဖို းတိုးတကထ်ရးဦးစီးဌာန 

 

ဆူးြထေါင်းကုန်းထကျေးရွာအုြ်စု၊မင်းလှစုထကျေးရွာ 

ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးစီမံချေက် (VDP ) 

 

ပြုစထုရးဆဲွသူ 

ထကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးထရးထကာ်မတီ 

ဆူးြထေါင်းကုန်းထကျေးရွာအုြ်စု၊မင်းလှစုထကျေးရွာ 

 (သမဝါယမနှင့်ထကျေးလက်ဖံွ ဖ့ဖိုးထရးဝန်ကကီးဌာန၊ထကျေးလက်ထေသဖံွ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ထရးဦးစီးဌာနကကူညီထရးဆဲွသည်) 

    

 

 

   ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ လ (      ) ရက် 

 



မာတိကာ 

စဉ်  အထကကာငး်အရာ                မှ  -  ေိ 

၁။ စကားချးီ           ၁ - ၂ 

၂။ တည်နေရာနှင့်ပထဝီဝင်အနေအထား       ၃ 

၃။ မင်းလှစုနကျးရွာသယံဇာတအရငး်အမမစ်မပနမမပုံ၊      ၃ 

၄။ မင်းလှစုနကျးရွာရာသီခွငမ်ပမပက္ခဒိေ်        ၄ 

၅။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်များ       ၅ 

၆။ နကျးရွာရိှကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအနမခအနေ 

 (က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာစီမံခေ့်ခွဲမှုအနမခအနေ      ၅ 

 (ခ) စီးပွားနရးနှင့်အသက်နမွးမှုအနမခအနေ      ၅ 

 (ဂ) အနမခခံအနဆာက်အဦနှင့်ဝေ်နဆာငမ်ှုများ      ၆ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်နငနွ ကးဝေ်နဆာင်မှုများ       ၇ 

 (င) ပညာနရး          ၇ 

 (စ) ကျေ်းမာနရး          ၇ 

 (ဆ) နဘးအန္တရာယ်များနှင့်သဘာဝပတ်ဝေ်းကျငထ်ိေ်းသမိ်းနရး    ၇ 

 (ဇ) ကျား၊မနရးရာ          ၇ 

၇။ မင်းလှစုနကျးရွာနကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုးနရးနကာ်မတီဝင်စာရင်း              ၇ 

၈။ မင်းလှစုနကျးရွာ၏နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်းလုပ်ငေ်းများ              ၈ 

  ထနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

  မင်းလှစုနကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးကွငး်ဆက်မပဇယား               ၈ 

၉။  နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

  (၁)နကျးရွာလူမှုစီးပွားနရးအနမခအနေ       ၁၀ 

  ဇယား-၁လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ     ၁၁ 

  ဇယား -၂လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းအမျ ို းအစား    ၁၁-၁၉ 

  ဇယား-၃လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့အ်များဆုံးလုပ်အားခနှုေ်း  ၁၉ 

  ဇယား-၄နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမပိငု်ဆိုင်မှု       ၂၀ 

  ဇယား-၅ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရငး်မမစ်များ     ၂၁-၂၂ 

  ဇယား-၆ဥစ္စာဓေအဆင့်အနမခအနေ        ၂၃ 

  ဇယား-၇နချးငှားမခငး်မရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေပ်စားနိုငသ်ည့်အိမ်နထာင် 

    စုများ           ၂၄ 

  ဇယား-၈ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအထူးလိအုပ်နသာအပု်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအနမခနေ ၂၅ 

  ဇယား-၉နကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမခအနေ    ၂၅-၂၇ 

  ဇယား-၁၀ထိခိုက်သက်နရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ     ၂၇-၂၈ 

 



             မာတိကာ 

စဉ်  အထကကာငး်အရာ                 မ ှ -  ေိ 

၁၀။ (၂) နကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးနရးအနမခအနေ 

  ဇယား-၁၁နကျးရွာတွငး်ရိှလူထုအနမခမပုအဖွဲ့ အစည်းများ     ၂၉-၃၀ 

        ဇယား-၁၂နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာမပငပ်အဖဲွ့အစည်းများ            ၃၀-၃၁ 

၁၁။ ဇယား-၁၃နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမပိုငဆ်ိုငမ်ှု၊နမမယာပိုငဆ်ိုင်သည့်အိမ်နထာင်စု  ၃၂ 

  ဇယား-၁၄နကျးရွာ၏နရအရငး်အမမစ်နှင့်နရသွငး်ဧရယိာ     ၃၂ 

         ဇယား-၁၅အဓကိသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုေ်း       ၃၃-၃၄ 

  ဇယား-၁၆နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနရးသံုးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မှု    ၃၄-၃၅ 

  ဇယား-၁၇သီးနှံအထွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အခွင့်အလမး်များ    ၃၅-၃၆ 

  ဇယား-၁၈သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင်စ့ိေ်နခါ်မှုများ    ၃၇-၃၈ 

  ဇယား-၁၉နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာငရွ်က်မှုအနမခအနေ    ၃၈-၃၉ 

  ဇယား-၂၀နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အခွင့်လမ်းများ ၄၀ 

၁၂။ (၃)နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လပု်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများ 

  ဇယား-၂၁နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့် 

    စိေ်နခါ်မှုများ          ၄၀-၄၁ 

  ဇယား-၂၂စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွင်အခွင့်အ 

    လမး်များ          ၄၂-၄၃ 

  ဇယား-၂၃စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်မပဿော 

    နှင့အ်ခက်အခဲများ         ၄၃-၄၅

 ဇယား-၂၄နရွှေ့နမပာငး်သွားလာမှုမဖစ်နပါ်လာပု၊ံပုံစံနှင့်အချေိ်ကာလ   ၄ ၅-၄ ၆

 ဇယား-၂၅နရွှေ့နမပာငး်သွားလာရမခငး်၏အဓကိအန ကာငး်ရငး်    ၄၆

 ဇယား-၂၆နရွှေ့နမပာငး်လုပ်ကိငု်သူများမှမပေ်ပိုန့ငွ      ၄၇

 ဇယား-၂၇ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျးကွက်လက်လမှ်းမီမှုအနမခအနေ   ၄၈

 ဇယား-၂၈နငနွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း     ၄၉-၅၀ 

  ဇယား-၂၉သဘာဝပတ်ဝေ်းကျငန်ှင့်သဘာဝရငး်မမစ်စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှ 

      အနလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ       ၅၀-၅၁

 ဇယား-၃၀မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တေ်းနှင့တ်က္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ် 

      နမမာက်မှုနှုေ်း          ၅၁  

  ဇယား-၃၁နကျာငး်တက်နှုေ်း        ၅၁  

  ဇယား-၃၂စာသငန်ကျာငး်နဆာင်အနမခအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ    ၅၂-၅၃

 ဇယား-၃၃ပညာနရးအခက်အခဲနှင့်မပဿောများ      ၅၃ 

   

 



မာတိကာ 

စဉ်  အထကကာငး်အရာ                    မ ှ -  ေိ  

ဇယား-၃၄အမဖစ်များနသာနရာဂါများ                 ၅၄  

ဇယား- ၃၅လွေ်ခဲ့နသာ(၁၂)လအတွငး်ကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု     ၅၄-၅၅ 

  ဇယား- ၃၆ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံ့နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ    ၅၅

 ဇယား -၃၇နသာက်သုံးနရရရိှမှု        ၅၆

 ဇယား-၃၈အမိ်သာအမျ ို းအစား        ၅၇ 

  ဇယား-၃၉ကျား-မနရးရာ         ၅၈  

  ဇယား- ၄၀နကျးရွာ၏လမး်တည်ရိှမှု       ၅၉-၆၀ 

  ဇယား-၄၁နကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှုအနမခအနေ      ၆၀-၆၁ 

  ဇယား- ၄၂နရန ကာငး်သယ်ယူပိုန့ဆာငန်ရး      ၆၁-၆၂ 

  ဇယား-၄၃သယ်ယူပိုန့ဆာငန်ရးယာဉ်များ       ၆၂ 

  ဇယား-၄၄လျှပ်စစ်မီးရရှိမှုအနမခအနေ       ၆၃ 

  ဇယား-၄၅ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတငး်အချက်အလက်ေညး်ပညာအနမခအနေ  ၆၃ 

  ဇယား-၄၆ယဉ်နကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအနမခအနေ     ၆၄ 

  ဇယား-၄၇နဘးကငး်လုခံခုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနထာက်အကူများအားလက်လမှ်းမီမှု ၆၅ 

  ဇယား-၄၈မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအနမခအနေ       ၆၆ 

 ကိုးကားစာရငး်          ၆၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘိုကထလးဖမို့နယ်၊ဆူးြထေါင်းကုန်းထကျေးရွာအြု်စု၊မင်းလှစုထကျေးရွာ 

ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရ:စီမံချေက် 

စကားချေးီ 

 ဤနကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး စီမံချက်သည် ၂၀၂ ၂-၂၀၂၃ခု ဘဏ္ဍာနရးနှစ် မ၂ှ၀၂၆-၂၀၂၇ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အနကာင်အထည်နဖာ် နဆာင်ရွက်မည့် ကျွနု်ပ်တ့ုိနကျးရွာ၏ ပထမဦးဆံုးနသာ လူအများ 

ပါဝင်နရးဆွဲထားသည့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး စီမံချက်မဖစ်ပါသည်။ ကေဦးအနေမဖင့် စီမံချက်မဖစ်နမမာက်နရး 

အတွက် လိုအပ်နသာေည်းပညာများ ပံ့ပိ ုးနပးနသာ သမဝါယမနှင် ့ နကျးလက်ဖံွ့ဖဖိုးနရး ဝေ်ကကီးဌာေ၊ 

နကျးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေအားအထူးပင်နကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။အနရးကကီးနသာအချက်

အလက်များနှင့်အကကံဉာဏ်များကုိတက်တက်ကကကကပ့ံပုိးနပးနသာနကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးနှင့်သက်

ဆိုင်ရာဝေ်ထမး်များကိုလည်းနကျးဇူးတငရှ်ိပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တို့နကျးရွာတွငက်ျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငေ်းများကိုစီစဉ်ချမှတ်နဆာင်ရွက်ခဲ့ ကနသာ်

လည်းလူထုအများစေစ်တကျပူးနပါင်းပါဝင်နဆာငရွ်က်သည့်ေည်းလမး်များနှင့်လုပ်ထုံးလုပေ်ည်းများကိုမ

သိခဲ့ ကပါ။လူထုကိုယ်တိုငစ်ေစ်တကျပူးနပါင်းနဆာင်ရွက်ေည်းကိုအသံုးမပု၍ကျွန်ုပ်တို့အချငး်ချင်းတိုင်ပင်

နဆွးနနွးညိှနှိုငး်အနမဖရှာ ကရာတွင်ကူညီပံ့ပိုးနပးသည့်အစီအစဉ်နရးဆွဲနရးကျွမ်းကျင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို 

ဖမို့ေယ်နကျးလက်နဒသ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေမှ စီစဉ်နဆာင်ရွက်နပးပါသည်။ ဤလုပ်ငေ်း 

စဉ်န ကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်နရးဆဲွရာတွင် ကိေ်းဂဏေ်းနှင့်သတင်းအချက် 

အလက်တ့ုိ၏ အနရးပါမှုကုိသိရိှရံုသာမကနကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်နရးမှူးရံုးက့ဲသ့ုိနသာ ကိေ်းဂဏေ်း 

အချက်အလက် ရရိှနိုင်နသာ နေရာများမှလည်း နကာက်ယရူရိှခဲ့ပါသည်။ ထို့မပင ် ထပမ်ံလိုအပ်နသာ 

ကိေ်းဂဏေ်း၊အချက်အလက်များနှင့်ေည်းပညာပံ့ပုိးမှုတို့ကိုဖမို့ေယ်အဆင့်ဌာေဆိုငရ်ာများမှရယူရေ်လိုအ

ပ်န ကာင်းကိုလည်းနကာငး်စွာသိရိှခဲ့ပါသည်။ 

 ယခုနရးဆွဲထားနသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မံရရိှသည့် ကိေ်းဂဏေ်း အချက်အလက်များ ထပမ်ဖည့် 

နပးမခငး်မဖင့် ပိုမုိနကာင်းလာမည်မှာနသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငေ်းသည်ဆက်လက်လုပ်နဆာင် ရမည့်လုပ် 

ငေ်းမဖစ်ဖပီးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်နေမှုတစ်ဝက်ခေ့်အနရာက်တွင်လုပ်ငေ်းတိုးတက်မှု၊နပါ်နပါက်လာသည့်

အခက်အခဲများနှင့်ဦးစားနပးနရွးချယ်မှုများနှင့်လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်များကိုမူနဘာငအ်တွငး်မပုမပင်နမပာငး်

လဲမှုများဆက်လက်လုပ်နဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖွံ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်တွင် နဖာ်မပပါရိှနသာ ဦးစားနပးလုပ်ငေ်းများ စုစည်းနဆာငရွ်က်နိုင်ရေ်အ 

တွက်နကျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူး၊နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေတို့၏ဆက်လက်ပံ့ပုိးမှု

များရရိှနိုင်မည်ဟုကျွန်ုပ်တို့နမျှာ်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍နောငတ်ွငလ်ည်းကျွန်ုပ်တို့၏ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ

အားထုတ်မှုအနမခအနေများကိုဆေ်းစစ်သံုးသပ်ရေ်နှင့်အကဲမဖတ်ရေ်အတွက် ပံ့ပုိးကူညီမှုများရရိှနိုင် 

မည်မဖစ်ပါန ကာငး်ယုံ ကည်ပါသည်။ 



-၂- 

ပထမအပုိငး်အတွင် နကျးရွာရိှကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအနမခအနေနကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး 

နရးနကာ်မတီစာရငး်နှင့်   အနကာငအ်ထည်နဖာ်  နဆာင်ရွက်မည့်  ဦးစားနပးလုပ်ငေ်း  အစီအစဉ်များကို 

နဖာ်မပထားပါသည်။ ဒုတိယအပိုင်းတွင် နောက်ဆက်တွဲအနေမဖင့် နကျးရွာ၏  ဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ 

တည်နဆာက်မှုဇယားနှင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနထာက်အကူမပု ဇယားများကုိ နဖာ်မပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

                နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့  
                    ဆူးပနဒါင်းနကျးရွာအပ်ုစု၊မင်းလှစနုကျးရွာ 

              ဘိုကနလးဖမို့ေယ် 

 

 

ရက်စွဲ    ၊ ၂၀၂၂  ခုနှစ်၊  စက်တငဘ်ာ  လ ၊     ရက် 
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၁။တည်ထနရာနှင့်ြေဝီဝငအ်ထနအေား 

 မင်းလှစု နကျးရွာသည် ဧရာဝတီတိုငး်နဒသကကီး ဖျာပုံခရိုင်၊ဘိုကနလးဖမို့ေယ် 

ဆူးပနဒါင်ကုေ်းနကျးရွာ အပု်စု၊မင်းလှစုနကျးရွာတွင်တည်ရိှဖပီး အပု်ချုပ်နရးဆိုငရ်ာ နရလမ်းခရီးမဖင့် 

ဆက်သွယ်သွားလာရပါသည်။ နမမမပေ့်နဒသတွငတ်ည်ရိှဖပီး အဓကိအသက်နမွးဝမ်းနကျာငး်လုပ်ငေ်းမှာ 

စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းနှင့် နရလုပ်ငေ်းမဖစ်ပါသည်။ အမိ်နထာင်စုနပါင်း (၁၅၀)စုနှင့် ကျား(၃၁၅)ဦး 

၊မ(၃၂၄)ဦး မဖစ်ဖပီး (၆၃၉)ဦးနှင့် ကိုက်ညီပါသည်။ နကျးရွာတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင ် မမေ်မာလမူျ ို းများ 

အများဆုံးနေထိငု်ဖပီး အလုပ်လုပ်နိုင်သူအရွယ် ကျား(၂၅၂)ဦး ၊မ(၂၅၇)ဦးရိှသမဖင့် အလုပ်အကိငု် 

အခွင့်အလမ်းများဖေ်တီးနပးနိုငပ်ါက နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက် အနထာက်အကမူပုနစနိုငပ်ါသည်။ 

 

၂။ ဆူးပနဒါင်းကုေ်းထကျေးရွာအြု်စု၊ မငး်လစှုထကျေးရွာသယံဇာတအရင်းအပမစ်ပြထပမြုံ 
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၃။                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နကျးရွာအုပ်ချုပ် 
နရးအဖွဲ့ 

လူထုအနမခမပုဖံွ့ 
ဖဖို းနရးနကာ် မတီ 

ပက်မမေ်မာ 

နကျးရွာမပည်သူစ
စ်အဖဲွ့ 

မိဘဆရာ အသင်း 

အရေ်မးီသတ်အဖွဲ့ 
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၃။ ဆူးပနဒါင်းကုေ်းထကျေးရွာအြု်စု၊မငး်လှစုထကျေးရွာရာသီခွငပ်ြ ပြက္ခေိန် 

အထကကာင်းအရာ တန်ခးူ ကဆုန် နယန်ု ဝါဆုိ ဝါထခါင ်
ထတာ်သ

လင်း 

သီတင်း 

ကျွတ် 

တန် 

ထဆာင်မုန်း 
နတ်ထတာ် ပြာသုိ တြုိတွဲ 

တထြ

ါင်း 

ရာသီဥတု             

မိုးစြါး 
        

         - 
- 

မိုးစပါး -

ကျဲ 
_ _ _ 

         

          
_ နနွစပါးကျဲ 

      

      

     

      

     
 

သဘာဝထဘး မီးနဘး မီးနဘး မီးနဘး _ မုေ်တုိင်း                                     
    

      
_ _ 

ြွဲထတာ် သကကြေ် 

နညာင် 

နရ 

သွေ်း 

- 

ဝါဆုိ 

သင်ကြ

ေ်း 

- - မီးထွေ်းပွ ဲ ကထိေ်ပွဲ - - 
          

      

   

      

ထသာက်ထရရိှမှု 
မလံု 

နလာက် 

မလံု 

နလာ

က် 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ 

မလံု 

နလ

ာ

က် 

           _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ကျေန်းမာထရး 

အထပခအထန 
ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းပျ

က် 

နသွးလွေ်

တုတ်

နကွး 

    

     

        

         
ဖျားော          - - - - 

ဝမ်း

ပျက် 

ဝင်ထငွ ▲▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

▲▲

▲ 

ေွက်ထငွ ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲▲

▲ 
▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲▲

▲▲ 
▲▲▲▲ 

▲▲

▲▲ 

  ထနွရာသီ     ▲  အလွန်နဲ 

မိုးရာသီ     ▲▲ န ဲ

    

   ထဆာင်းရာသီ/ြွင့်လင်းရာသီ  ▲▲▲ အသင့်အတင့် 

           ▲▲▲▲  မျေား 
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၄။ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

                                                                          ။ 

                (၃၁၀)                                                  ။                     

              (၄၄)             ။                                                 

                                                                             ။ 

၅။ထကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအထပခအထန 

(က)ဖွံ့ဖဖိုးထရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအထပခအထန 

                                                                                    

                                                     ။                               

                                                                                       

                                                                                        

                   ။ 

(ခ)စီးြွားထရးနှင့်အသက်ထမွးမှုအထပခအန 

                                                                                         

                                  ။                                            

                                                                                   

             ။                                                                       

                               ။                                                                  

                                            ။                                      

                                                                                 

                                                                                     

                                                                              ။ 

(ဂ) အထပခခံအထဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ထဆာငမ်ှုမျေား       

                                                                   ။               

                                (၇)                           ။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ထငွထကကးဝန်ထဆာငမ်ှုမျေား 

           နကျးရွာမနှတာငသူ်လယ်သမားများသည်မမေ်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးဘဏ်မှ ထုတ်နချးနသာ 

နငွန ကးကို တစ်လလျှင ် အတိုးနှုေ်းမပား(၄၂)နှင့် တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀)ကျပ်နှုေ်းမဖင့် အများဆုံး 

(၁၀)ဧက အတွက်သာ နချးယနူိုင ်ကပါသည်။ နချးနငထွုတ်နချးရာတွင် ပုံစံ(၇)နှင့် ပုံစံ(၁၀၅) 

နပးနဆာင်ရပါသည်။ ပုဂ္ဂလိက နချးနငအွဖွဲ့များနှင့ ်ဆက်သွယ်၍နဆာင်ရွက်နသာ နကျးရွာမရှိပါ။  



-၇- 

နကျးရွာသူ/သား အများစုမှာ နချးနငကွို အဓိကအားမဖင့် စားေပ်ရိက္ခာ၊ ပညာနရး၊ ကျေ်းမာနရးနှင့် 

အမခားဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းကိစ္စရပ်များအတွက်နချးယူ ကဖပီးနကျးရွာနချးနငွလိအုပ်ချက် များမပားန ကာင်း 

နတွ့ရှရိပါသည်။ 

 (င)ြညာထရး 

  နကျးရွာတွင်                                                 ။                 

                                                           (         )                           

                     ။                                                             

                                       ။                                                

                                                             ။ 

 

 (စ)ကျေန်းမာထရး 

                                                 ။                        

                                                     ။ 

 

(ဆ)ထဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်ေိန်းသိမ်းထရး 

                                                          ။    ,            (၃)         

                                                                                             

                            ။                                             

               ။ 

 

(ဇ)ကျေား ၊ မ ထရးရာ 

                 /                                                            ။ 

                                                                                         

                         ။                                                     

                                                                                                 ။ 

 

 

 

 

 



-၈- 

ဆူးြထေါင်းကုန်းထကျေးရွာအြု်စု၊         ထကျေးရွာ ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးထကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

 

 

စ

ဉ် 

 

အမည် 

 

အဘအမည် 

 

မှတ်ြံုတင်အမှတ် 

 

အ 

သက် 

 

တာဝန် 

 

ဖုန်းနံြါတ် 

 

၁ ဦးနကျာ်နဝ             ၁ ၄/   (     )၁ ၇၄ ၉၀၅    ၄ ၇ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၄၃၈၁ ၁ ၀၀၆ 

၂ ဦးနကျာ်နအး              ၁ ၄/   (     )၀၂ ၆ ၀၁ ၈ ၆ ၀ ဘဏ္ဍာနရးမှူး ၀၉-၇၅၁ ၇၇၁ ၄၀၅ 

၃ ကိုမမတ်ကိကုိုသေ်း            ၁ ၄/   (     )၃ ၀၃ ၈၄ ၄ ၂ ၆ စာရင်းကိုင် ၀၉-၇ ၇၇၉၅၆ ၈ 

၄                       ၁ ၄/   (     )၀၂ ၄၁ ၆ ၆ ၅၉ လုပ်ငေ်းစစ် _ 

၅                         ၁ ၄/   (     )၀၂ ၆ ၀၃၁ ၅၈ နကာ်မတီ ၀၉-၇၈၆ ၆ ၇၇၁ ၂၁ 

၆                ၁ ၄/   (     )၀၂ ၆ ၀၁၁ ၄ ၉ စာရင်းစစ် ၀၉-၇၇၁၀၂ ၃၆ ၁၁၃ 

၇                     ၁ ၄/   (     )၁ ၆၂ ၂ ၅၆ ၄ ၇ နကာ်မတီ ၀၉-၇၆ ၅၀၀၄၁ ၅၃ 

၈                         ၁ ၄/   (     )၂၂ ၃ ၈၃ ၂ ၇ ၄ ၃ နကာ်မတီ ၀၉-၈၈၂ ၈၃ ၄၆ ၃၁ 

၉ နဒါ်တင်တင်ညို            ၁ ၄/   (     )၁ ၇၄ ၉၀၇ ၄ ၃ စာရင်းစစ် ၀၉-၇၈၄၄၈၀၆ ၅၅ 

၁၀ နဒါ်ချ ို နယ်ွဦး          ၁ ၄/   (     )၂ ၆ ၀၃၃ ၆ ၄ ၂ နကာ်မတီ _ 

၁၁ နဒါ်သင်းသင်းညို              ၁ ၄/   (     )၂ ၆၁ ၃ ၃၆ ၃ ၆ နကာ်မတီ  ၀၉-၂၆ ၀၅၈၈၅၀၄ 

 

၆။ မင်းလှစုထကျေးရွာ၏ ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးစီမံကိန်းလုြ်ငန်းမျေား 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆိပုြုစီမံချေက်မျေား 

 

ဦ:စားထြးအဆင့် 

 

၁ 
အနမခခံ 

အနဆာက်အဦ 
                      ၁ 

၂ နရနပးနရး                 ၂ 

၃ အနမခခံ 

အနဆာက်အဦ 
                                          ၃ 

၄ အနမခခံ 

အနဆာက်အဦ 
စာ ကည့်တိုက်နဆာက်လုပ်မခငး် ၄ 

၅ အနမခခံ 

အနဆာက်အဦ 
အားကစား နဘာလုံးကွငး် ၅ 

 

 

 



-၉- 

ထနာက်ဆွဲတွဲ(၁) 

၇။                ဖွံ့ဖဖိုးထရးကွငး်ဆက်ပြဇယား 

ပြသနာ 
အထကကာင်းအ

ရင်း 
အထပခအထနထကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ထခါ်မှု 

ထပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်း 

အဆိုပြုစီချေက်နှင့်

လုြ်ငန်းမျေား 

တံတား 

ပျက်စီး    

ယိယုွင်းစ 

မပုနေမခင်း၊ 

ခိုင်ခေ့်မှု 

မရိှမခင်း 

သွားလာခက်ခဲမှု 

ရိှမခင်း၊ စိုးရိမ်ရ 

ဘွယ်ရိှမခင်း 

ကားလမ်းနှင့်နကျးရွာ 

လမ်းချတိ်ဆက်မှု 

ရိှမခင်း၊ကွေ်ကရစ် 

တံတားနဆာက်လုပ် 

လိုမခင်း 

ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှုန ကာင့် 

ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 

စေစ်မနဆာင်ရွက် 

နိုင်မခင်း၊အလှူရှင် 

မရိှမခင်း 

နကျးရွာနကာ်မတီ 

ဖွဲ့စည်းဖပီး၊နကျးလ

က်ဦးစီးဌာေနှင့်ချတိ်

ဆက်၍လိုအပ်နသာ 

အကူအညီများပံ့ပိုးန

ေးနစလိုမခင်း 

နကျးရွာမခင်းဆက် 

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 

နဆာက်လုပ် 

လိုမခင်း 

နသာက်သံုး 

နရမလုံ 

နလာက်မခင်း 

နနွရာသီတွင် 

နရရှားပါးမခင်

း 

နရကေ်မလုံ 

နလာက်မခင်း ၊ 

နရခေ်း နမခာက်မှု 

မဖစ်နပါ်မခင်း 

နရကေ်ရိှနသာ် လည်း 

နသာက်သံုး၍ မရပါ 

သမဖင့် မပုမပင် နိုင်လျှင် 

နကာင်းမွေ်ပါန ကာင်း 

နကျးရွာတွင်ဆင်း 

ရဲနွမ်းပါးမှုန ကာင့် 

မပုမပင် ရေ် 

နငွန ကးအခက်အခဲ

ရိှမခင်း 

နကျးရွာနကာ်မတီ 

အဖွဲ့အစည်းမှ ဦး 

နဆာင်၍ ဖမို့ေယ် 

အဖွဲ့အစည်းများ၏ 

အကူအညီမဖင့် ချတိ် 

ဆက်နဆာင်ရွက်မခင် 

နမမသားနရကေ် 

အား နသာက်သံုး 

နရလုံနလာက်ရေ်

အတွက်   ြု မပင် 

နဆာင် ရွက်မခင်း 

ကုေ်းလမ်း 

ဆက်သွယ် 

နရးနနှာင့်နနှး 

 ကေ့် ကာမှု 

ရိှနေမခင်းနှင့် 

ခက်ခဲမခင်း 

နကျးရွာအတွက်

လိုအပ်နသာ ပ 

ညာနရး ကျေ်း 

မာနရး ကူး သေ်း 

နရာင်း ဝယ်နရး 

တိုအ့တွက် လို 

အပ်နသာ လမ်း 

မဖစ်မခင်း 

လမ်းခင်းရေ် 

အသင့်အနေထားရိှမခင်း

ပစ္စည်းသယ်ယူရလွယ်

ကူမခင်း 

ရွာစည်းလုံးမှု 

အားေည်းမခင်း 

ရွာလမ်းမှာ 

ရှည်လျှားလွေ်းမခင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေ 

နှင့် ချတိ်ဆက်၍ 

နကျးရွာမပည်သူများ 

နှင့်ပူးနပါင်း 

နဆာင်ရွက်မည် 

နကျးရွာတွင် 

ကွေ်ကရစ် 

လမ်းခင်းမခင်း 

လူငယ်များဗ

ဟုသုတအ 

သိ ပညာ ရိှမှု 

အားေည်း 

 က မခင်းစာ 

ဖတမခင်း 

အနလ့အထ 

အားေည်းမခင် 

 

အသိပညာဗဟု 

သုတတို ့ရရိှရေ် 

အတွက် သီးသေ့် 

ထားရှိနသာ စာ 

ဖတ်ရေ်နေရာ 

မရိှမခင်း 

နကျးရွာနေလူငယ် 

လူရွယ်များ အနေမဖင့် 

စာနပစိတ်ဝငစ်ားမှု ရှိ 

မခင်း 

ပညာနရးအသိအမမင် 

ရိှ ကမခင်း 

လမ်းရှည်၍ 

နကျးရွာတွင်းနေ 

ထိုင်သူများမှာ 

လက်လုပ်လက်စား 

များသည့်အတွက်  

မပုမပင်ရေ် 

နငွန ကးခက်ခဲ 

မခင်းၐ 

 

နကျးရွာနကာ်မတီ 

ဖွဲ့စည်းဖပီး 

နကျးလက်ဌာေနှင့် 

ချတိ်ဆက်နဆာင် 

ရွက်မခင်း 

လမ်းပေ်းဆက် 

သွယ်နရး 

တိုးတက် နကာင်း 

မွေ်နအာင် 

နဆာင်ရွက်မခင်း 

 

          

          

           

      

            

                  

           

                 

           

             

            

                     

                  

             

            

                  

                

                 

             

             

                 

               

                

            

             

             

              

 



-၁၀- 

ထနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးအထောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁) ထကျေးရွာလူမှုစီးြွားထရးအထပခအထန 

(က) လူဦးထရနှင့်လဦူးထရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

ဇယား (၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုထြါငး် 

မသန်စွမ်းသူ 

ဦးထရ 

ကျေား မ 

၁နှစ်နအာက် နို့စို့အရွယ် ၁ ၄ ၅ ၁ ၁ 

၁နှစ်မ၄ှနှစ် ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၉ ၆ ၁၅ ၁  

၅နှစ်မ၉ှနှစ် မူလတေ်းနကျာငး်သားအရွယ် ၂၁ ၁၉ ၄၀   

၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ် အလယ်တေ်းနကျာငး်သားအရွယ် ၁၇ ၂၅ ၄၁   

၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၂၅၁ ၂၅၇ ၅၀၉   

၆၅နှစ်နှင့်အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၅ ၁၃ ၂၈   

စုစုထြါငး် ၃၁၅ ၃၂၄ ၆၃၉   

စုစုထြါငး်အိမ်ထောငစ်ု ၆၃၉စု   

 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စုအပု်ချုပ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။     ။အသက်အပု်စု၁နှစ်နအာက်ဆိုသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ 

၄နှစ် ဆိုသည်မှာအသက်(၁)နှစ်မပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်မပည့် သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်မပည့် 

သည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅) နှစ်မပည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင်အ့ထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်မပည့်အရွယ်နှင့် 

၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့်အရွယ်များကိုဆိုလိုသည်။ 



-၁၁- 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။           ။ မင်းလှစုနကျးရွာအတွင်းရိှ  စာရင်းနကာက်ယူမှုအရ 

နကျးရွာတွငန်ေထိုင ်ကနသာ အမိ်နထာင်စုများတွင် လူဦးနရ(၁၃၇)ဦးရိှဖပီး ၊ လူဦးနရ ကျား (၂၇၈)ဦးနှင့် 

မ (၂၆၂) ဦး အချ ို းတူရိှဖပီး စုစုနပါင်း (၅၄၀) ဦး နေထိငုပ်ါသည်။ တစ်အိမ်နထာငလ်ျှင် ပျမ်းမျှ 

လူဦးနရ(၄)ဦးထက်ပိုန ကာငး် နတွ့ရှိ ရပါသည်။ လူဦးနရစုစုနပါင်း ၏၆၄%  

မှာအလုပ်လုပ်နိုင်သောအရွယ် (၁၅)နှစ်အတွင်း ဖြ စ်သြေ ာင်း သတွ့ရှိရပါေည်။ 

(ခ) အလုြ်လုြ်နုိင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝငထ်ငရွလုြ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်း 

မဟုတ်နသာ 

အမခား 

ဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

စိုက်ြျေ ို းစီးြွားလုြ်ငန်းမျေား 

 လယ်ယာစိုက်ြျေ ို းထရး 

၁ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၂၅ ၁၅ ၁ ၁၃ ၂ 

 မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 
၅ ၁၀  ၁၀  

 မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၁၂- 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်း 

မဟုတ်နသာ 

အမခား ဝငင် ွ

ေရ လုပ်ငေ်း 

အ မဖစ် 

လုပ်ကိုင် သ ူ

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 တိရစိ္ဆာန်ထမွးပမူထရး 

၂ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ငါးလုြ်ငန်း(ထရချေ ို / ထရငန်ငါး/ ြုစွန်စထသာ ထရသတ္တဝါမျေားဖမ်းပခငး်၊ ထမွးပမူပခငး်) 

၃ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

၂၀ ၁၅  ၁၀ ၅  မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-၁ ၃- 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်း 

မဟုတ်နသာ 

အမခား ဝငင် 

ွေရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 သစ်ထတာလုြ်ငန်း 

၄ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

 
 

 

 
 

 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

၅ ၇     မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

စိုက်ြျေ ို းထရးထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာ အပခားဝင်ထငွရလြု်ငန်းမျေား 

 သတ္တုတူးထဖာ်ထရး၊ ထကျောက်ေုတ်လုြ်ထရးနှင့် သဘာဝအရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လြု်ပခင်း 

၅ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

၆ 

ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 

 

 

 

 

 

 



 

-၁ ၄- 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာ 

အမခားဝငန်ငွ

ရ 

လုပ်ငေ်းအမဖ

စ် 

လုပ်ကိုင်သူ(ဦ

းနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 လျှပ်စစ်၊ ဓါတ်နငွ့ နှင့်နရနပးနဝနရး 

၇ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ထဆာက်လုြ်ထရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရံလုြ်ငန်း 

၈ 

ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 
အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 
 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် ကကာရှည်ခံ အိြ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြငဆ်င်ထရး 

၉ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 

 

 

 

 

 



 

-၁ ၅- 

 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာ 

အမခားဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်းအမ

ြစ်လုပက်ိုင်

သူ(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 ကျွမ်းကျေငြ်ညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင၊် အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်းထြးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 လက်လီ-လက်ကား ထရာငး်ဝယ်ထရး 

၁၁ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

     မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ဟိုတယ်နှင့် စားထသာက်ဆိုင်လုြ်ငန်း 

၁၂ 

ကိယ်ုပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 
အလုပ်သမား/ 
ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

-၁ ၆- 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာ 

အမခား 

ဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 ြိုထ့ဆာငထ်ရး၊ သိုထလှာင်ထရးနှင့် ဆက်သွယ်ထရး 

၁၃ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ထငထွချေးဝန်ထဆာငမ်ှုလုြ်ငန်း(ဘဏ်နှင့်ထငထွချေးပခငး်အြါအဝင် ထငထွကကးဝန်ထဆာငမ်ှုလုြ်ငန်း 

၁၄ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 အမိ်ခခံထပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ထရာငး်ဝယ်ငှားရမး်ပခငး်နှင့် ဆက်စြ်ထသာ လုြ်ငန်းမျေား 

၁၅ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ပြည်သ့ူဝန်ထဆာငမ်ှုလုြ်ငန်းမျေား (အြု်ချေုြ်ထရး၊ ကာကွယ်ထရးနှင့် ထဘးကင်းလုခံခုံထရး) 

၁၆ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 

 

 



 

-၁ ၇- 

 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာ 

အမခား 

ဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 ြညာထရး 

၁၇ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ကျေန်းမာထရး 

၁၈ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေမိ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 လူမှုထရးလုြ်ငန်းမျေား 

၁၉ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 

 

 

 



-၁ ၈- 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝငန်ငွ

ရလုပ်ငေ်းမ

ဟုတ်နသာ 

အမခား 

ဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်း 

အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

နသချာစွာဖတ်

ဖပီးမှ 

မေှ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင ်

စ ု

မိသားစု 

ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်

သည့် 

အမိ်နထာင်

စ ု

ဦးနရ 

ကျား မ 

 အမိ်မျေားတွင ်အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည်မထဖာ်ပြနုိငထ်သာ လုြ်ငန်းမျေား 

၂၀ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ကျပေ်း/ရာသီ

အလုိက်အလုပ်

သမား 

     

 မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 ပြငြ်အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင ်လုြ်ကိုငသူ်မျေား 

၂၁ 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ 

ဝေ်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

ေိမ့် 

 စုစုထြါငး်        

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စုအပု်ချုပ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။‘အပခားဝငထ်ငွရလုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ်ကိုင်သူမျေား’အနရအတွက်တွင်‘  

မိသားစုဝငထ်ငွလုြ်အား’ထပမ်ံထည့်သွင်းနကာက်ယူမခငး်မမပုရပါ။‘ရြတ်ည်နုိင်မှု(နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)’ဆိုသ

ည်မှာ နဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်းလုပ်ကိုင်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း 

အမဖစ်လုပ်ကိုငလ်ိုသူများအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမး်ရရိှနိုငမ်ှုအနမခအနေကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ

- 

‘စိုက်ြျေ ို းထရး’ကဏ္ဍ၏‘ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း’တွင်ရပ်တည်နိုငမ်ှု‘ပမင့်’ဆိုပါကအဆိပုါလပု်ငေ်းတွင်ကိုယ်ပိုငလ်ု

ပ်ငေ်းတစ်ခုလုပ်ကိုငရ်ေ်အခွင့်အလမ်းများနေသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 



-၁၉- 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် အဓိကစီးပွားနရးလုပ်ငေ်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်ဖပီး 

လယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်သူ လယ်သမား (၅၄) ဦးရိှဖပီး ကျေ်အမိ်နထာင်စုများမှာ လယ်ယာလုပ်ငေ်းတွင် 

အငှားလုပ်ကိုင်သူများ မဖစ်န ကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂) လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုြ်အားခနှုန်းေား 

ဇယား (၃) လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနှုေ်းထား 

စ

ဉ် 
အလုြ်အကိုင် 

ထရတွက် 

ြုံ 

အမျေားဆုံး 

(ကျေြ)် 

အနည်းဆုံး 

(ကျေြ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရး နေ့စား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရိစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား _ _ _ - 

၃ ငါးလုပ်ငေ်း (နရချ ို / နရငေ်ငါးဖမ်းမခငး်၊နမွးမမူမခငး်) နေ့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ်လုပ်နရးနှင့်သဘာဝ 

အရငး်အမမစ်များထုတ်လုပ်မခငး် 
နေ့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား - - - - 

၆ နဆာက်လုပ်နရး၊လက်သမား၊ပေ်းရံလပု်ငေ်း နေ့စား     

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အမိ်သံုးပစ္စည်းများမပငဆ်င် 

နရး 
နေ့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကားနရာငး်ဝယ်နရး နေ့စား - - - - 

၉ ဟိုတယ်နှင့်စားနသာက်ဆိုင်လုပ်ငေ်း နေ့စား - - - - 

ရငး်မမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက် (၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ောရီတွက်မဖင့်ရနသာအလုပ်သမားများ၏ 

တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။   ။နကျးရွာတွင ် ကျား/မ လုပ်အားခ နပးနချမှုတွင ် အမျ ို းသားများ 

အမျ ို းသမီးများထက် အဖမဲလုိလိ ုပိုမိုရရှိန ကာငး် နတွ့ရှရိပါသည်။ တချ ို ့နသာ လယ်ယာလုပ်ငေ်းများတွင် 

အဌားမဖင့် လုပ်ကိုင် ကဖပီး အချ ို ့ကနတာ့ ကျပေ်းလုပ်ကိုင် ကသည်ကို နတွ့ရှရိပါသည်။ 

 



-၂၀- 

 

(ဂ) သဘာဝအရငး်အပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေ ို းနိုင်ထသာထပမဧရိယာ 

ဇယား(၄) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမပိုငဆ်ိုငမ်ှု 

ထပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ(ဧက) 
ထပမဆီလွှာအရည်အထသွး 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

လယ်နမမ ၃၁၀ နကာင်း                သင့်  ͷ              ည့ံ   

ယာနမမ/နတာငယ်ာနမမ - နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

ဥယျာဉ်ခခံနမမ ၄၀ နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ  နကာင်း                သင့်     ͷ           ည့ံ   

စားကျက်နမမ - နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

နမမလတွ်နမမလပ် - နကာင်း                သင့်                ည့ံ   

စုစုထြါငး် ၃၅၀  

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်၊ - လယ်သမားအပု်စု၊ 

(၃) လယ်ယာနမမစီမံခေ့်ခွဲနရးနှင့်စာရငး်အင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျးရွာအပု်စုအပု်ချုပ်နရးမှူးရုံး။ 

 

မှတ်ချက်။ ။နမမလွတ်နမမလပ်ဆိုသည်မှာယခငက်သီးစားခံယူ လုပ်ကိုငလ်ာခဲ့ဖပီး အန ကာင်း 

အမျ ို းမျ ို း န ကာင့် စွေ့်လွှတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလပု်ကိုင်သူမရိှနသာ စိုက်ပျ ို းနရး(သ့ုိ) 

နမွးမမူနရးလုပ်ကိုင် နိုင်သည့် နမမနှင့်နိုင်ငနံတာ်ကသီးသေ့်လျာထားသတ်မှတ်သည့်နမမများကိုဆိုသည်။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။     ။လယ်ယာနမမများသည် (၃၀၃) ဧကရှိဖပီး နမမဆီလွှာအနမခအနေ 

အသင့်အတင့် နကာငး်မွေ်န ကာငး်နတွ့ရှိရပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငေ်းတွင် အဌားမဖင့် 

လုပ်ကိုင်နဆာင်ရွက်ရန ကာငး် နတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

-၂၁- 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္ထုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင့်အမခားသဘာဝရငး်မမစ်များ 

အမျေ ို းအစား 

ထကျေးရွာနှင့်အနီး 

ြတ်ဝန်းကျေင် 

တွင်သဘာဝအတိုင်း 

ထတွ့ရှိနုိငမ်ှု(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာထရွးရန်) 

အသုံးချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 

ထရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ထရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတများ(ဓာတ်နငွ့၊ 

နရေံနကျာက်မျကစ်သည်။) 

များ       သင့် 

ေညး်       မရိှ   ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ  ͷ 

နကျာက်၊သဲ၊နကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ       သင် ့  ͷ 

ေညး်       မရိှ    

လွယ်      ခက်     

အသုံးမမပုနိုင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ  ͷ 

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊နဆးဖက်ဝင် 

အပင်များ) 

များ       သင့် 

ေညး်       မရိှ   ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

သဘာဝတိရိစ္ဆာေ် 

မျ ို းစိတ်များ 

များ       သင့် 

ေညး်       မရိှ   ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

နရ- နမမနပါ်နရ(အင်း၊ အိုင်၊ 

ကေ်၊ နချာင်း၊ မမစ်၊ စိမ့စ်မ်း) 

များ       သင့်ͷ 

ေညး်       မရိှ    

လွယ်  ͷ    ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ  ͷ 

 

 

 

 



 

 

-၂ ၂- 

အမျ ို းအစား 

ထကျေးရွာနှင့်အနီး 

ြတ်ဝန်းကျေင် 

တွင်သဘာဝအတိုင်း 

ထတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ထရွးရန်) 

အသုံးချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 

ထရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ထရွးရန်) 

နရ-နမမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

များ       သင် ့  ͷ 

ေညး်       မရိှ    

လွယ်      ခက်    ͷ 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ    

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ  ͷ 

သစ်နတာ- အပူပိုင်းသစ်နတာ 

 

များ       သင့် 

ေညး်       မရိှ   ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

သစ်နတာ- ဒီနရနတာများ များ       သင့် 

ေညး်       မရိှ   ͷ 

လွယ်      ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ   ͷ 

နလျာ့          တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

ရငး်မမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနထွနထွအပု်ချုပ်နရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်သတ္ထုနှင့် အမခားတွင်းထွက်ပစ္စည်းများ၊ သယံဇာတများဓါတ်နငွ့၊ 

နရေံနကျာက်မျက ် ရတောများမရှိပါ။နကျာက်စရစ်၊သဲစသည်တို့ အလွယ်တကူရရိှပါသည်။ သဘာဝ 

အပင်မျ ို းစိတ်များ(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အပင်များေည်းဖပီး သဘာဝတိရစ္ဆာေ်အပငမ်ျ ို းစိတ်များမှာလည်း 

ေညး်ပါးန ကာငး် နတွ့ရှိရဖပီး နကျာက်၊သဲများမှာမမစ်နှင့်ေီးနသာန ကာင့် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင် 

န ကာငး် နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

-၂၃- 

(ဃ)  ဥစ္စာဓနအဆင့်အထပခအထန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနမခအနေ 

 

အထကကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ထပြထသာ 

အမိ်ထောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 

ရှထိသာအမိ်ထောင်စု 

မနမပလည် 

နသာ 

အမိ်ထောငစ်ု 

အလွေ်မနမပ 

လည်နသာ  

အမိ်နထာင်စု 

နမမယာပိုင်ဆိုင်မှု ၉၉.၇ ၅ ၂၃၀.၂၄ ၁၃၀.၄၁ ၁၆.၀၃ 

အမိ်အနမခအနေ            
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှု 

နှင်ဆ့ိုငန်သာပိုင် 

ဆိုင်မှု 

          နမမသားလုပ်အား လုပ်အား လုပ်အား 

အဓကိစီးပွားနရး 

လုပ်ငေ်း 

လယ် 

 

လယ်/ဖမို့မပလုပ်အာ

း 

ကျဘမ်း/ဖမို့မပ 

လုပ်အား 
ကျဘမ်း 

အမိ်နထာင်စု ၂၀ ၄၅ ၃၀ ၁၅ 

ရငး်မမစ် … (၁) နကျးရွာလုးံကျွတ်အစည်းအနဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။    ။                                                                           

                  ။                                                                           

                                                                                               

                            ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

-၂၄- 

(င) ေိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁) ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နချးငှားမခငး်မရှဘိဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေပ်စားနိုင်သည့်အမိ်နထာင်စုများ (ဉစ္စာဓေ 

အဆင့် ‘၃’  နှင့် ‘၄’  အမိ်နထာင်စုနပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုေ်းစီ) 

အချေနိ်ကာလ 

အမိ်ထောင်

စုအထရ 

အတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး 

နဆာင်သည့် 

အမိ်နထာင်စု 

အနရအတွက် 

ထပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ 

(နမဖရှင်းေည်းတစ်ခုစီအလိကု်အမိ်နထာင်စုအနရအတွ

က်များကိုနဖာ်မပရေ်) 

၃လနအာက်

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၅၀ ၁၀ 

အမခားအစာနမပာငး်လဲစား = --------------------- 

အစာနလျှာ့စား                = --------------------- 

အနထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

နချးယူ                           = ---------Â----------- 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင့်၆လ

 ကားဝမ်းစာ

ဖူလံုမှု 

၂၀ 

၂ 

အမခားအစာနမပာငး်လဲစား = --------------------- 

အစာနလျှာ့စား                = --------------------- 

အနထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

နချးယူ                             = ------------ Â-----

- 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ----------- Â------- 

၆လမ၁ှ၂လ

အထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၆ 

 

အမခားအစာနမပာငး်လဲစား = --------------------- 

အစာနလျှာ့စား                = --------------------- 

အနထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

နချးယူ                           = --------------------- 

လုပ်အားခကကိုယူ             = ----- Â -------------

--- 

ရငး်မမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနထွနထွအုပ်ချုပ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် ဆင်းရဲနသာအမိ်နထာငစ်ုများ၏ ဝမ်းစာဖူလုံမှုအနမခအနေမှာ 

၃လနအာက် ဝမ်းစာဖူလုံသူ (၅၀)ဦးရိှန ကာငး် ဝမ်းစာမဖူလုရံမခငး်၏ အန ကာငး်အရငး်မှာ အသက် အ 

ရွယ်ကကီးရင့်၍ အိမုငး်မစွမ်းနသာအမိ်နထာင်စုများ၊မိသားစုဝင်များမပားနသာအမိ်နထာင်စုများမဖစ်န ကာငး် 

နလ့လာနတွ့ရိှ ရပါသည်။ 



-၂၅- 

 

(င-၂) ကူညီထစာင့်ထရှာက်မှုအေူးလိအုြ်ထသာအြု်စုမျေား၏ေိခိုက်လွယ်မှုအထပခအထန 

ဇယား(၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအထူးလိုအပ်နသာအပု်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအနမခအနေ 

အထကကာငး်အရာ ကျေား မ ထြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီးရွယ်အို(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် ၅ ၇ ၁၂ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့်ပဂု္ဂိုလ် - - - 

 
အမိ်ထောငစ်ု 

အထရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်အမိ်နထာင်စု ၃ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်မဆုိုးဖို/တစ်ခုလပ်အိမ်နထာငစ်ု - 

အမခားနဒသသ့ုိ ကာမမင့်စွာသွားနရာက်လုပ်ကိုင်နေသည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်နထာင်စု - 

ရငး်မမစ်.... ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။ နကျးရွာတွင ် မိသားစု နစာက်နရာှက်မှု မရိှနသာ သက်ကကီးရွယ်အို (၆၄)နှစ် နှင့် 

အထက် ကျား(၅)ဦး မ(၇)ဦးရိှန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(င-၃) ထကျေးရွာ၏ေိခိုက်သက်ထရာက်လွယ်မှုအထပခအထန 

ဇယား(၉) နကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမခအနေ 

စ

ဉ် 

ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 

အနမခအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိုက်မှု 

နလျာ့ေည်းနရးနှင့် 

လိကု်နလျာညီနထွ 

မဖစ်နစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝနဘးန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ် မမင့် 

၁ မမစ်နရကကီးမှု  ͷ  ͷ   

၂ လျှပ်တပျက်နရကကီးမခင်း  ͷ  ͷ   

၃ မုေ်တိုင်းဒီနရ  ͷ  ͷ   

၄ ဆူောမီ ͷ   ͷ   

၅ တိုင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း ͷ   ͷ   

၆ နလဆင်နှာနမာင်း ͷ   ͷ   

 



-၂၆- 
 

စ

ဉ် 

ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 

အနမခအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိုက်မှုနလျာ့ေည်း 

နရးနှင့်လိကု်နလျာ 

ညီနထွမဖစ်နစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝနဘးန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ် မမင့် 

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုက်ပျ ို းနမမများတွင ်နရငဝံငန်ရာက်မှု  ͷ   ͷ  

၁၀ အနအးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသီးနကကကျမှု       

၁၂ မိုးနခါင်မခငး်       

၁၃ နတာမီးနလာင်မခငး်       

၁၄ မမစ်ကမ်းပါးဖပိုမခငး်       

၁၅ ကမ်းရိုးတမ်းတိုက်စားမှု       

၁၆ နမမဖပိုမခငး်       

 လူန ကာင့်မဖစ်တဲ့နဘးအန္တရာယ်များ       

၁၇ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုမံှု       

၁၈ သဘာဝအရငး်အမမစ်ရှားပါးမှု(နမမ၊ နရ)       

၁၉ နမမဖပိုမခငး်၊ နမမဆီလွှာပျက်စီးမခငး်       

၂၀ သစ်နတာမပုေ်းတီးမခငး်       

၂၁ ငကှ်ဖျားနရာဂါ       

၂၂ တီဘီနရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုနရာဂါ       

၂၄ ကပ်နရာဂါ       

၂၅ မပည်တွငး် ပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရိစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျနရာက်မှု  ͷ  ͷ   

၂၇ လူကေု်ကူးမခငး်       

၂၈ နဝးလံနခါင်သီ/လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရး 

ခက်ခဲမခငး်စသည် 

      

 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 



-၂၇- 

မှတ်ချေက်။ ။ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ နကျးရွာတွင်စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊ နရကကီးမခင်း၊ 

မိုးနခါင်မခငး်စသည့်အနမခအနေများမဖစ်နပါ်မခင်းရိှပါကယငး်မဖစ်စဉ်များအတွက်နကျးရွာသူရွာသားများထိ

ခိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရိှပါကနကျးရွာ၏မည်သုိ့နသာ အိမ်နထာငစ်ုများနှင် ့

အမိ်နထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက် သက်နရာက်မှု ခံစား ကရပါသလဲ။  (ဉပမာ။ ။အိမန်ထာငစ်ု၁၀၀တွင် ၂၅ 

အမိ်နထာင်စု နအာက်-ေိမ့်အိမ်နထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အမိ်နထာင်စု- လတ်အိမ်နထာငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀ 

အမိ်နထာင်စုအထက်-မမင့်) 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။    ။  နကျးရွာ၏ ထိခိုက်ခံနိုင်မှု အနမခအနေမှာ ကကီးမားနသာထိခိုက်ခံစားမှုမရိှပဲ 

ရာသီဥတုအရ မဖစ်နပါ်နလ့ရိှနသာ မုေ်တိုင်းဒဏ် နလနဘးဒဏ် စသည်တို့ကို 

သာကကုံနတွ့ရနလ့ရိှပါသည်။ လမး်ပေ်းခရီး အခက်အခဲ ရှိသည်ကိုနတွ့ရသည်။ 

(င-၄) ေိခိုက်သက်ထရာက်မှုခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်နရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

စ

ဉ် 

ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 

အနမခအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိုက်မှု 

နလျာ့ေည်းနရးနှင့် 

လိကု်နလျာညီနထွ 

မဖစ်နစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝနဘးန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ် မမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆငး်ရဲသည့်အမိ်နထာငစ်ု  ͷ  ͷ   

၃ ဆင်းရဲသားနတာငသ်ူ   ͷ ͷ   

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆိးုရွားစွာ ကျနရာက်နိုငန်သာ 

အမိ်နထာင်စု/ ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာနဒသ 

တွင်နေထိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ မမစ်ကမ်းနဘးနေထိုင်သူများ ͷ   ͷ   

၆ မနတာ်တဆမဖစ်နိုငန်ချများနသာ နေရာတွင် 

နေထိငု်သူများ 

ͷ   ͷ   

၇ မပည်တွငး်နေရပစ်ွေ့်ခွာ နရွှေ့နမပာငး်ခံရသူများ(IDP) ͷ   ͷ   

၈ နမမေိမ့်ပုိငး်နေထိုင်သူများ ͷ   ͷ   

 



-၂ ၈- 

 

စ

ဉ် 

ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 

အနမခအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုက်မှု 

(ထိခိုက်မှု 

နလျာ့ေည်းနရးနှင့် 

လိကု်နလျာညီနထွ 

မဖစ်နစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝထဘးန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၉ ငါးကေ်ပိုငရ်ှင်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပေ်းများ   ͷ ͷ   

၁၁ လူေည်းစုလမူျ ို းများ   ͷ    

၁၂ နဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိုင်သူများ       

၁၃ ေယ်စပ်နဒသတွငန်ေထိုငသူ်များ    ͷ   

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ   ͷ    

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ နေးနရာငး်သူများ    ͷ   

၁၆ နေရပ်မပေ်အနမခချသူများ  ͷ     

၁၇ နရွှေ့နမပာင်းလုပ်သားများ  ͷ     

၁၈ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ   ͷ    

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

မှတ်ချေက်။ ။နကျးရွာရိှလူငယ်များအမျ ို းသမီးဦးနဆာငန်သာ အမိ်နထာင်စုများ စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိနသာ အနမခအနေများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်နရာက်မှုရှိနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှု 

ရိှပါက မည်မျှအထိထိခိုက် ကပါသေည်း။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။     ။နကျးရွာတွင ် ထိခိုက်ခံရနိုငသ်ည့် သူများမှာ ဆငး်ရဲ၍ မိသားစုများနသာ အမိ်  

နထာငစ်ုများ၊အလွေ်ဆင်းရဲ၍ အမျ ို းသမီး ဦးနဆာင်ရနသာ အမိ်နထာငစ်ုများမှာ ထိခိုက်မှုများ ခံစားရ   

န ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



-၂၉- 

(၂) ထကျေးရွာ၏လက်ရှဖိွံ့ဖဖိုးထရးအထပခအထန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးထရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအထပခအထန 

(က-၁)ထကျေးရွာအတွင်းရှလိူေုအထပခပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာအတွင်းရှိလူထုအနမခမပုအဖွဲ့အစည်းများ  

 

စ

ဉ် 

 

အဖဲွ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား         

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ထရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးထရ  

လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနို

ငသ်ည်) 

စွမ်းထဆာင်နုိ

ငမ်ှု(မှေ်ရာ 

တစ်ခုကို 

သာနရွးရေ်) 

 

ကျေား 

 

မ 

 

ထြါင်း 

 

 

၁ 
လူငယ် 

အဖဲွ့ 

 

၁   ၂ ͷ    ၃ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာနရး   နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရးͷ 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရးͷ 

 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

 

၂ 

နငွစုနငွ 

နချးအဖွဲ

 ့

 

 

၁ͷ    ၂    ၃  ၃၀ ၃၀ 

ပညာနရး   နငွန ကး   ͷ 

ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

၃ ကျေ်းမာ 

နရးနက

ာ်မတီ 

 

 

၁   ၂ͷ ၃ ၄ ၄ ၈ 

ပညာနရး   နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   ͷဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

၄ 
နဂါပက 

အဖဲွ့ 

 

 

၁    ၂    ၃ͷ 

 

၂၁ ၉ ၃၀ 

ပညာနရး   နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရးͷ 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

 

နကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အြု်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားနရးအနမခခံနသာအပု်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊နငွစုနငွနချးအဖွဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)  ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့။ 



-၃၀- 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာအတွငး်ရှိ လူထုအနမခမပု အဖွဲ့အစည်းများ အနေမဖင့် အမခားေညး်တူ 

အဖဲွ့  အစည်းစုံလင်စွာ ဖွဲ့စည်းထားနိုင်ဖပီး၊အဖွဲ့အစည်းအားလုံး၏ လုပ်ငေ်းစွမ်းနဆာင်ရည်အနေမဖင့် 

အသင့်အ  တင့်နကာင်းမွေ် ကန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးထရးထဆာငရ်ွက်ထနထသာပြငြ်အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာမပငပ်အဖဲွ့အစည်းများ 

 

စဉ် 

 

အမည် 

အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှေ်ရာ 

တစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေား 

နှင့်အစီအစဉ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက်နရွးနိုငသ်ည်) 

၁  
၁ ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ပညာနရးနငနွ ကး 

ကျေ်းမာနရး     ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရငး်မမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁) ဘာသာနရးနှင့်ပတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း(မပည်တွင်း/ မပည်ပ)(ဉပမာ- ဓမ္မစကူးလ်နဖာင် 

နဒးရှင်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ့အစည်း(မပည်တွင်း/ မပည်ပ)(ဉပမာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နိုငင်ံအများ၏ရေ်ပုံနငမွဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့ အစည်းများ (ဉပမာ- 

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုငင်တံစ်ခု၏ရေ်ပုံနငမွဖင့်ဖွဲ့စည်းထားနသာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့ အစည်းများ(ဉပမာ-GIZ, UK Aid, 

 US Aid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းများ 

နိုငင်နံတာ်မှနဒသအကျ ို း၊မပည်သူ့အကျ ို းကိုထိနရာက်စွာထမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလို့ငှာဉပနဒ၊ေည်းဉ

ပနဒ၊လမး်ညွှေ်ချက်များမဖင့်မပဌာေ်းကာဖွဲ့ စည်းနပးထားနေနသာအဖဲွ့အစည်း၊အသငး်အဖဲွ့များ(ဉပမာ- 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသငး်၊နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏မမစိမ်းနရာင်စ

သည်)တို့ကိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းနဖာ်မပမခင်းမမပုပါရေ်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ မပငပ်အဖဲွ့အစည်းများမှာ 

သီးမခားမပည်တွင်းမပည်ပ ပရဟိတအဖဲွ့အစည်းများမရှနိ ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှရိပါသည်။ 

 



-၃၁- 

 

(ခ) စီးြွားထရးနှင့်အသက်ထမွးမှုအထပခအထန 

(ခ-၁) သီးနံှေုတ်လုြ်ထရး 

(၁) စိုက်ြျေ ို းထပမြိုငဆ်ိုငမ်ှု 

ဇယား (၁၃) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမပိုငဆ်ိုငမ်ှု၊နမမယာပိုငဆ်ိုင်သည့်အိမ်နထာင်စု 

 

စ

ဉ် 

ထပမြိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစား 

အမိ်ထောငစ်ု 

အထရအတွက် 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးထဆာင်သည့် 

အမိ်ထောငစ်ု 

အထရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးထရးအပမင် 

သတ်မှတ်ချေက် 

၁ နမမယာမဲ့ ၇ ၆  နမမမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၁၁  ဆင်းရဲသားနတာငသ်ူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၈  နတာငသ်ူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၃  နတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁  နတာငသ်ူကကီး 

ထကျေးရွာရှိအမိ်ထောငစ်ုစုစုထြါငး်    

 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စုအပု်ချုပ်နရးမှူးရုံး။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာ၏ အိမ်နထာင်စု(၉၈)အမိ်အေက် နမမယာမဲ့အိမ်နထာငစ်ု (၄၃%)ရှိ 

န ကာငး်၊ စိုက်ပျ ို းနမမဧက(၂.၅)ဧက နအာကပ်ိုင်ဆိုင်သူ (၂%)၊ (၂.၅ဧကမှ ၅ဧက) ကားပိုင်ဆိုင်သူ(၁၃%) 

(၅)ဧကမှ(၁၂.၅)ဧက ကားပိုင်ဆိုင်သူ(၁၇%)၊ (၁၂.၅)အထက်ပိုငဆ်ိုင်သူ (၅%) ရိှန ကာငး် နလ့လာ 

နတွ့ရှရိပါသည် 

 

 

 

 

 

 



-၃၂- 

(၂.၂.၁.၂) အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကထရအရငး်အပမစ်မျေားမှထရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ  

ဇယား (၁၄) နကျးရွာ၏နရအရငး်အမမစ်နှင့်နရသွငး်ဧရိယာ 

စ

ဉ် 

 

 

ထရ 

ထသာက် 

(ဧက) 

ထရရရှိနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတ်လုးံ/ 

ရာသီအလိကု် 

(မှေ်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

လုထံလာက်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ထသာ (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာထရွးရန်)  

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရိှ        မရိှ 

မနမဖဆိုပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

၂ နရလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု် 

ရိှ        မရိှ 

မနမဖဆိုပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
၃၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု်  ͷ 

ရိှ        မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ   

၄ နရသွငး်နမမာင်း 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရိှ        မရိှ 

မနမဖဆိုပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

၅ အဝစီိတွင်း 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရိှ        မရိှ 

ͷ မနမဖဆိုပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

၆ လက်ငငန်ရတွငး် 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ͷ ရာသီအလိကု် 

ရိှ        မရိှ 

မနမဖဆိုပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ ͷ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 

- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရိှ        မရိှ 

မနမဖဆိုပါ 

  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

၈ နချာင်းနရ 
- တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိကု် 

ရိှ        မရိှ 

မနမဖဆိုပါ  

နလျာ့     တုိး 

အနမပာငး်အလဲမရှိ 

ရငး်မမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်-

လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)ဆည်နမမာငး်ဦးစီးဌာေ၊စိုက်ပျ ို းနရးဦးစီးဌာေ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာသည်လယ်ယာကိုင်ကျွေ်း စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ရာသီအလုိက် 

မမစ်နရတင်လုပ်ငေ်း၊ ငါးပွင့ဆ်ိုင်စက်တွငး်များတူး၍ နရအရငး်မမစ်ကိုအသံုးမပု ကပါသည်။ အဝစီိတွငး်နှင့် 

မမစ်မှနရအရငး်အမမစ်ကို အသံုးမပု ကပါသည်။ အဝစီိတွင်းနှင့် မမစ်မှ နရ အရငး်အမမစ်ကို အသုံးမပု 

နိုငန် ကာငး် နလ့လာနတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 



-၃ ၃- 

(၃) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓကိသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

ထြါင်း

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုန်း 
သီးနှံစိုက်ြျေ ို းသ

ည့်ကာလ 
သွင်းအားစု

လုိအြ်ချေက်

(မှေ်ရာ 

တစ်ခု 

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာ 

တစ်ခ ု

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ေိခိုက ်

လွယ်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခကုို 

သာထရွးရန်) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နည်းဆံု

း 

အ 

မျေား

ဆံုး 

ြျေမ်း

မျှ 
မှ ေိ 

စပါး ၁၈၉ တင်း ၅၀ ၈၀ ၇၀ ဇူလုိင် 

နအာ

က်တုိ

ဘာ 

မမင် ့

လတ် 

ေိမ့် 

မမင့် 

လတ် 

ေိမ့် 

မမင့် 

လတ် 

ေိမ့် 

ပဲ ၁၂၀ တင်း ၈ ၁၅ ၁၀ 
နိုဝင်ဘ

ာ 
မတ် 

မမင် ့

လတ် 

ေိမ့် 

မမင် ့

လတ် 

ေိမ့် 

မမင့် 

လတ် 

ေိမ့် 

 

ရငး်မမစ်… ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး်- လယ်သမားအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာသည် စပါးနှင့်မတ်ပဲကို အဓကိသီးနှံအမဖစ်စိုက်ပျ ို း ကဖပီး စပါး(၁)ဧက၏ 

ပျမး်မျှထွကန်ှုေ်း(၇၀)တငး်မတ်ပဲ(၁)ဧက၊ပျှမ်းမျှထွကန်ှုေ်း (၁၀)တင်းမဖစ်န ကာငး် သီးနှံအတွက် 

ပံ့ပုိးနပးရနသာ သွင်းအားစုလိုအပ်ချက်မှာ ပုံမှေ်မဖစ်န ကာင်း၊ သီးနှံများမဖစ်ထွေ်းမှု အကျ ို းအမမတ်ရ 

ရိှမှုများမှာလည်း အသင့်အတင့်မဖစ်န ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(၄) လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနရးသံုးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦး 

ချေင်းြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ကိုင်ထနထသာထတာင်သူ 

အထရအတွက် 

ထွေ်စက် - - - - 

လက်တွေ်းထွေ်စက် _ - - _ 

အနစ့ချကိရိယာ - - - - 



-၃၄- 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦး 

ချေင်းြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ကိုင်ထနထသာထတာင်သူ 

အထရအတွက် 

ရိတ်သိမ်းန ခနလှ့စက် _ - - _ 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

န ခနလှစ့က် _ - - _ 

နရစုပ်စက် _ - - _ 

နမခေငး်နရတငစ်က် - - - - 

မမက်ရိတ်စက် - - - - 

ရငး်မမစ်… (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး်- လယ်သမားအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ နကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ို းနရးသုးံကရိယာများမှာ လက်တွေ်းထွေ်စက်(၂၁)စီး၊ 

ရိတ်သိမ်းန ခနလှ့စက်(၁)စီး၊ န ခနလှစ့က်(၂)စီးနှင့် နရစုပ်စက်(၂၁)လုးံတိုမ့ဖစ်ပါသည်။ လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ို းနရးစက်ကိရိယာများမရိှ၍ လက်တွေ်းထွေ်စက်ငာှးရမ်းလုပ်ကိုငန်ေနသာ အမိ်နထာင် စုဦးနရ 

မှာ(၈)အမိ၊် ရိတ်သိမ်းန ခနလှစ့က်ငှားရမး်လုပ်ကိုင်နေနသာ အိမ်နထာငစ်ု(၂၈)အိမ်၊ န ခနလှစ့က်ငာှးရမ်း 

လုပ်ကိုင် နေနသာ အိမ်နထာငစ်ု(၂၇)အမိ်နှင့် နရစုပ်စက်ငာှးရမ်းလုပ်ကိုင်နေနသာ အိမ်နထာငစ်ု(၈) 

အမိ်ရိှန ကာငး် နကျးရွာမှစုနပါင်း၍အသံုးမပုရေ် အတွက်ရွာပိုငအ်ဖွဲ့ဝင်ပိုင ် စက်ကိရိယာ များမရိှန ကာငး် 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၅) သီးနံှအေွက်နှုန်းတိုးထစရန်အတွက်အခွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလငး်ချေက်(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ဇယား

၁၇နှင်၁့၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆနသာအချက်များရှပိါက 

“မနမဖဆိုပါ”ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ် 

သဘာ၀နရနမမရာသီဉတုအနေအထား အလွေ်နကာငး်နကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆိုပါ 

လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှု အလွေ်နကာငး်နကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆိုပါ 

 



-၃၅- 

 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင်၁့၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်

နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆနသာအချက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ”ဟူနသာ 

အကွက်ကိုနရးွရေ် 

စိုက်ပျ ို းနရးအရငး်အမမစ် နပါများအသင့်အတင့်ရိှမနမဖဆိုပါ  

နချးနငနွှင်န့ငွန ကး၀ေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်သည်မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံ

မျ ို းနစ့များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

သာဘာဝနမမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာ

နှင်အ့မခားနအာဂ်ဲေစ်သွင်းအားအပု်စုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  

ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ဓါတ်နမမ သဇာနှင့်အမ

ြားဓါတုနဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနိုငသ်ည်ရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ေညး်ပညာ၊ အပု်ချုပ်နရးပိုင်းဆိုငရ်ာ 

ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုငသ်ည်ရနိုင်သည် 

မနမဖဆိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင်

သည်သီးနှံများကိုနရာငး်ချနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

ရာသီဥတုအနမခအနေနမပာငး်လဲမှု 

(အပူချေိ်၊ မိုးနရချေိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထခိိုက်ပါ    မနမဖဆိုပါ   

 

ရငး်မမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေများ။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် သီးနှံအထွက်နှုေ်းတိုးတက်နစရေ် လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှု 

အလွေ်နကာငး်၍ သဘာဝနရနမမရာသီဉတု အနေအထားမှာ အလွေ်နကာငး်သမဖင့် စိုက်ပျ ို းနရ 

အရငး်အမမစ်မှာ အသင့်အတင့်ရှိဖပီး ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ဓါတ်နမမဩဇာနှင့ ် အမခားဓါတုနဗဒသွင်းအား 

စုများကို အလွယ်တကူရ ရိှနိုင်သည်။ သီးနှံနေးကွက်နှင့ ်ကုေ်သွယ်မှုများကို နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 
 
 
 
 

 



-၃ ၆- 
(၆) သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလငး်ချေက် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင်၁့၈ကို

ချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။ နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆနသာအချက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ”ဟူနသာ 

အကွက်ကိုနရးွရေ် 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထား နမမဆီ သဇာမနကာငး်ရာသီဥတုမမေှ်မနမဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ို းနရးအရငး်အမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနမဖဆိုပါ  

နချးနငနွှင်န့ငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနမဖဆိုပါ  

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှု လယ်ယာနမမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုများသည်

လယ်ယာနမမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်နမမများရှိသည်ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရိှသည် 

မနမဖဆိုပါ  

သဘာဝနမမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာ

နှင်အ့မခားနအာဂ်ဲေစ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနမဖဆိုပါ  

ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ဓါတ်နမမ သဇာနှင့်

အမခားဓါတုနဗဒသွငး်အားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနမဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနမဖဆိုပါ  

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရနိုင်လုးံဝမရမနမဖဆိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံနစျးကွက်များကိုလွယ်ကူစွာနှင်န့စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မန

ောင်းချနိုင်ပါသီးနှံများကိုနရာင်းချရေ်နစျးကွက်မရိှပါ 

မနမဖဆိုပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု ဆိုးရွားစွာကျသင့်အတင့်ကျအေည်းငယ်မနမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံများနှင့် 

ပတ်သက်နသာသတငး်အချက်အ 

လက်လက်လှမ်းမီမှု 

 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုးံဝမရ   မနမဖဆိုပါ  

ရာသီအလိကု် ရာသီဥတုခေ့်မှေ်းချက် 

များနှင့ ်သီးနှံစီမံခေ့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်းမီမှု 

 

အလွယ်တကူမရနိုင ် လုးံဝမရ   မနမဖဆိုပါ  

 

ရငး်မမစ်…(၁) ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး်- လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ် အစိုးရ 

ဦးစီးဌာေများ 



-၃၇- 

(ခ-၂) ထမွးပမူထရးလုြ်ငန်း 

(၁) ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းထဆာငရ်ွက်မှုအထပခအထန 

ဇယား(၁၉) နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနမခအနေ 

ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ထမွးပမူထရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလြု်ကိုင်ထနထသာအမိ်ထောင်

စ ု
ထကာင်ထရ 

ထမွးပမူထရး _  

နွား   

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

မမငး်   

မမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး  ၃ 

ဝက် ၈၀  

 ကက် ၇၄ ၁၀၇ ၃ 

ဘ ဲ ၂၄ ၈၄၈ 

နွားနောက်   

ငါးလုြ်ငန်း   

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ် - - 

ဂဏေ်းနမွးမမူနရး 

လုပ်ငေ်း 

- - 

နရချ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်းလုပ်ကိုင် ကနသာ မိသားစုများမှာ 

စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းကိုသာလုပ်ကိုင ်ကဖပီး အမိ်နထာင်စုဝင်(၁၂၈)ဦးရိှသည့်အေက် (၅၀)ဦးသာ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းကို ကိုယ်ပိုငအ်မဖစ်လည်းနကာငး် တစ်မခားနေးနရာင်း ၊ပေ်းစိုက်မခင်း 

လုပ်ငေ်းများတွင်လည်း ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း အမဖစ် လုပ်ကိုင ်ကဖပီး လုပ်အားမဖင့် အသက်နမွးဝမ်းန ကာငး် 

မပု ကသူများနသာန ကာင့် ေိမ့ပ်ါးနသာ နကျးရွာတစ်ရာွမဖစ်န ကာငး် နတွ့ရှရိသည်။ 

 



-၃၈- 

(၂) ထမွးပမူထရးကဏ္ဍတိုးတက်ထစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးမမူနရးကဏ္ဍထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမှ ထပဖဆိုရန်။ 

ထပဖဆိုရန်အလိုအြ်ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မထပဖဆိုြါ”ဟူထသာ 

အကွက်ကိုထရွးရန်။) 

ထမွးပမူထရး  

စားကျက်နမမ နပါများအသင့်အတင့်မနမဖဆိုပါ   

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖဆိုပါ  

မျ ို းတိရိစ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ို းနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များ 

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင် မနမဖဆိုပါ  

နချးနင ွ နချးနငလွွယ်ကူစွာရနိုင်နချးနငအွသင့်အတင့်ရနိုင်မနမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရး 

အစာနဆးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်မနမဖဆိုပါ  

ရငး်မမစ်…(၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး်- လယ်သမားအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင်နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းနဆာငရွ်က်မှုမာှနွားနမွးမမူနသာအိမ်နထာငစ်ု 

(၅)အမိ်အနကာငန်ရ(၂၀)နကာင်၊မမင်းနမွးမမူနသာအမိ်နထာင်စု(၃)အမိ် အနကာင်နရ (၅)နကာင်၊ ဆိတ် 

နမွးမမူနသာအိမ်နထာင်စု(၆)အမိ်၊ အနကာငန်ရ(၄၀)နကာငတ်ို့ရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၃) ထမွးပမူထရးနှင့်သားငါးေုတ်လြု်မှုတိုးတက်ထစရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လပု်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမထှပဖဆိုရန်။ထပဖဆိုရန် 

အလုိအြ်ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှိြါက “မထပဖဆိုြါ”ဟူထသာ 

အကွက်ကိုထရွးရန်။) 

ဝေန်ဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းပညာပ့ံပုိးမှု 
ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုငသ်ည် 

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင် 

သည်ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းချနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

အိမခ်ခံဝေ်းအတွင်းနမမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

                                           

 



-၃၉- 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမထှပဖဆိုရန်။ထပဖဆိုရန် 

အလုိအြ်ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှိြါက “မထပဖဆိုြါ”ဟူထသာ 

အကွက်ကိုထရွးရန်။) 

ဝေန်ဆာင်မှုနှင့် ေည်းပညာပ့ံပုိးမှု ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုငသ်ည် 

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင် 

သည်ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းချနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

အိမခ်ခံဝေ်းအတွင်းနမမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

                                           

ငါးလုြ်ငန်း  

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နရနမမအနေအ

ထား 
အလွေ်နကာငး်နကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည်

မနမဖဆိုပါ  

နချးနင ွ လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငရွရိှနိုင်သည် 

နချးနငွရနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သွငး်အားစုများ 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည်မနမဖဆိုပါ  

ေညး်ပညာအကူအညီနှင့် 

ေညး်လမ်းများ 

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုငသ်ည် 

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစာွနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုေ်များကိုနရာင်းချနုိင်သည် မနမဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုငမ်ှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် 

ရာသီဥတုအနမခအနေနမပာငး်လဲမှု 

(အပူချေိ်၊ မိုးနရချေိ်) 
ထိခိုက်သည်   မထခိိုက်ပါ   မနမဖဆိုပါ   

            

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါသည်စားကျက်နမမလုံး၀မရိှပါမနမဖဆိုပါ  

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည်နရလံုးဝမရိှပါမနမဖဆိုပါ  

မျ ို းတိရိစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမီမှု မျ ို းနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ို းနကာင်း 

တိရိစ္ဆာေ်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆိုပါ  

 

 



-၄၀- 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမထှပဖဆိုရန်။ထပဖဆိုရန် 

အလုိအြ်ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှိြါက “မထပဖဆိုြါ”ဟူထသာ 

အကွက်ကိုထရွးရန်။) 

ဝေန်ဆာင်မှုနှင့် ေည်းပညာပ့ံပုိးမှု ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုငသ်ည် 

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေက်ေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနိုင် 

သည်ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းချနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

အိမခ်ခံဝေ်းအတွင်းနမမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလွေ်နကာငး်နကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆိုပါ  

ငါးလုြ်ငန်း  

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နရ 

နမမအနေအထား 
အလွေ်နကာငး်နကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည်မနမ

ြေဆိုပါ  

နချးနင ွ လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငရွရိှနိုင်သည် 

နချးနငရွနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သွငး်အားစုများ 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည်မနမဖဆိုပါ  

ေညး်ပညာအကူအညီနှင့် 

ေညး်လမ်းများ 

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုငသ်ည် 

ေညး်ပညာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည် မနမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစာွနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုေ်များကိုနရာင်းချနုိင်သည် မနမဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုငမ်ှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် 

ရာသီဥတုအနမခအနေနမပာငး်

လဲမှု (အပူချေိ်၊ မိုးနရချေိ်) 
ထိခိုက်သည်   မထခိိုက်ပါ   မနမဖဆိုပါ   

            

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါသည်စားကျက်နမမလုံး၀မရိှပါမနမဖဆိုပါ  

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည်နရလံုးဝမရိှပါမနမဖဆိုပါ  

မျ ို းတိရိစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမီမှု မျ ို းနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ို းနကာင်း 

တိရိစ္ဆာေ်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖဆိုပါ  

 

 



-၄၁- 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာထရွးရန်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ထဆးဖြီးမထှပဖဆိုရန်။ထပဖဆိုရန် 

အလုိအြ်ဟုယူဆထသာ အချေက်မျေားရှိြါက “မထပဖဆိုြါ”ဟူထသာ 

အကွက်ကိုထရွးရန်။) 
ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်နရနမမအနေအထား နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါမနမဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက်လက်လှမ်းမမီှု လုိသနလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါမနမဖဆုိပါ  

နချးနငွ လုိသနလာက်လွယ်ကူစာွနချးနငွမရပါလံုးဝနချးနငွမရပါ မနမဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမး်မီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါမနမဖ

ဆုိပါ  

ေည်းပညာအကူအညနီှင့်ေညး်လမ်းမျ

ား 

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများအလယ်ွတကူမရပါ 

ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများမရပါမနမဖဆုိပါ  

ရငး်မမစ်… ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး်- လယ်သမားအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။။ နကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ို းနရးနမွးမမူနရး မဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းအတွက် 

အခွင့် အလမ်း နတွရိှမခင်းမှာ လုပ်ငေ်းအတွက် လုပ်သားအသင့်အတင့် ရိှဖပီး နချးနငွရရိှနိုင်မှု 

အေည်းငယ်လက်လှမ်းမှီန ကာငး်နတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၃) စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာစီးြွားထရးလြု်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား(၂၂)စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်အခွင့်အလမး်များ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုခ

ျိတ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်အလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ 

အချက်များရှပိါက “မနမဖဆိုပါ”ဟူနသာ အကွက်မျာကိုနရွးရေ်။) 

ထုတ်ကုေ်နရာငး်ဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင်န့စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင်မ့နရာငး်ချနိုင်ပါထု

တ်ကုေ်များကိုလုးံဝမနရာငး်ချနိုင်ပါမနမဖဆိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုငမ်ှု လွယ်ကူပါသည်မလယ်ွကူပါ မနမဖဆိုပါ  

နဘးအန္တရာယ်များနှင့်မပင်း 

ထေ်နသာရာသီဥတုအနမခအနေများ 

(ဥပမာ-နရကကီး 

မခင်းနှင့်မိုးနခါင်မခင်း) 

ထိခိုက်သည်   မထခိိုက်ပါ   မနမဖဆိုပါ   



-၄၂- 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုခ

ျိတ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်အလိအုပ်ဟု ယူဆနသာ 

အချက်များရှပိါက “မနမဖဆိုပါ”ဟူနသာ အကွက်မျာကိုနရွးရေ်။) 

အပူချေိ်နမပာငး်လဲမှု 

ပိုမမေ်မခင်း  

ေညး်  များ  မရိှ  မနမဖဆိုပါ    

မိုးရွာသွေ်းမှုပိုများမခငး် ေညး်  များ  မရိှ  မနမဖဆိုပါ    

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခေ့်မှေ်းချက်

များနှင့် ပင်လယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါး 

နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းစီမံခေ့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ

အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်းမီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ လုးံဝမရ မနမဖဆိုပါ  

ရငး်မမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ 

၊ဖမို့ေယ်ငါးလုပ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။။ နကျးရွာတွငမ်ပသောအခက်အခဲရိှ၍စီးပွားမဖစ်မနမွးမမူနိုင ်ကမခငး်မျ ို းမဟုတ်ပါ။ 

 

(၂)    စိုက်ြျေ ို းထမွးပမူထရးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလြု်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇ

ယား၂၂နှင်၂့၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်

အလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အချက်များ ရိှပါက 

“မနမဖဆိုပါ”ဟူနသာ အကွက်မျာကိုနရးွရေ်။) 

လုပ်အားအငအ်ားရရှိနိုင်မှု များအသင့်အတင့်မနမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထုတ်ကုေ်မဟုတ်နသာ

အမခားနဒသထွက်ကုေ်များကိုနရာငး်ချရ

ေ်နစျးကွက်ရိှမခငး် 

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည်နစျးကွက်အသင့်အတင့် 

မနမဖဆိုပါ  

 



-၄၃- 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇ

ယား၂၂နှင်၂့၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်

အလုိအပ်ဟု ယူဆနသာ အချက်များ ရိှပါက 

“မနမဖဆိုပါ”ဟူနသာ အကွက်မျာကိုနရးွရေ်။) 

နစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမငရိှ်မခငး် နစျးကွက်အနမခအနေကိုနကာင်းစွာေားလည်သိရိှသည် 

သင့်အတင့်ေားလည်သည်မနမဖဆိုပါ  

လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမခအနေ နကာင်းသင့်မနမဖဆိုပါ  

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုငမ်ခငး် နကာင်းသင့်မနမဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မခငး် နကာင်းသင့်မနမဖဆိုပါ  

နချးနငရွရှိနိုင်မခငး် လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငရွရိှနိုင်သည် 

နချးနငရွနိုင်သည်မနမဖဆိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေညး်ပညာဆိုင်ရ

ာနငှ့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရး

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုရရိှမခ

ငး် 

ေညး်ပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာငမ်ှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်ေညး်ပ

ညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆို

ငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုများရနိုင်သည် 

အလုပ်နှင့်လိကု်နလျာညီနထွမဖစ်နသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသာပည

ာတစ်ခုခုကိုတတ်နမမာက်မှုအနမခအနေ 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မနမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မနမဖဆိုပါ  

ရငး်မမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းမျ

ား လုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊လူငယ် အပု်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာသည့်မမစ်တစ်ဖက်ကမ်းတွင်တည်ရိှဖပီး ဇလွေ်ဖမို့သို့ တိုက်ရိုက် 

နမာ်နတာ်၊ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီးများမဖင့် အချေိ်မနရွးသွားလာနိုင်နသာန ကာင့် နကျးရွာ၏ 

နဒသထွကက်ုေ်များ အားနရာငး်ချရေ် နေးကွက်နကာငး်များရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



-၄ ၄- 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင်၂့၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။ 

နမဖဆိုရေ်အလိုအပ်ဟုယူဆနသာ အချက်များရိှပါက 

“မနမဖဆိုပါ”ဟုနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်) 

လုပ်အားအငအ်ားရရှိနိုင်မှု ရှားပါးလုးံဝမရိှမနမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထုတ်ကုေ်မဟုတ်နသာ

အမခားနဒသထွက်ကုေ်များကိုနရာငး်ချရ

ေ်နစျးကွက်ရိှမခငး် 

နစျးကွက်မနကာငး်နစျးကွက်မရိှ 

မနမဖဆိုပါ 

နစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမငရိှ်မခငး် နစျးကွက်အနမခအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည် 

လုးံဝေားမလည်မနမဖဆိုပါ 

လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမခအနေ ည့ံအလွေ်ည့ံမနမဖဆိုပါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုငမ်ခငး် ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရှိပါ 

မနမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မခငး် ပုံမှေ်မရပါလုးံဝမရပါမနမဖဆိုပါ 

နချးနငရွရှိနိုင်မခငး် လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငမွရရိှပါ 

နချးနငမွရပါမနမဖဆိုပါ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေညး်ပညာဆိုင်ရ

ာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရး

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုရရိှမခ

ငး် 

ေညး်ပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ 

ေညး်ပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုများလုံးဝမရပါမနမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်နလျာညီနထွမဖစ်နသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသာပည

ာတစ်ခုခုကိုတတ်နမမာက်မခငး် 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မခငး်မရှိလုးံဝမတတ် 

မနမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေည်း 

လုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမး်မရိှမနမဖဆိုပါ 



-၄၅- 

ရငး်မမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝငန်ငွရလုပ်ငေ်း များလုပ်ကိငု်သူအပု်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် 

မပသာောမှာ လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရး ခက်ခဲမခငး်၊ အလုပ်နှင့် လိကု်နလျာညီနထွနသာ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းပညာတက်ကျွမ်းမှု မရှနိ ကာငး်နတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ) ထရွှေ့ထပြာငး်လုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁) ထရွှေ့ထပြာငး်သွားလာမှုပဖစ်ထြါ်လာြုံ၊ြံုစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်နပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေိ်ကာလ 

စ

ဉ် 
ြုံစံ 

အမိ်ထောငစ်ု

အထရ 

အတွက် 

ပြည်တွငး် ပြည်ြ လူဦးထရ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 
ကျော

း 
မ 

ထြါ

ငး် 

၁ 

‘နရွှေ့နမပာင်းသွား

လာနေထိုင်သူ’  

တစ်ဦးအေည်း

ဆုံးရှနိသာအမိ်န

ေထာင််စုနှင့်လူ

ဦးနရ 

၃၆ ၃၇ ၁၈ ၅၅ ၁ ၁ ၂ ၃၈ ၃၉ ၅၇ 

၂ 

နကျးရွာမပငပ်သ့ုိနရွှေ့နမပာငး်မှုကာလ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထိ ၃၇ ၁၈ ၅၅ - - - ၃၇ ၁၈ ၅၅ 

၁၂လအထက် - - - ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

 



-၄၆- 

မှတ်ချက်။ ။နရွှေ့နမပာငး်သွားလာမခင်း၏တရားဝငမ်ှု/မဝငမ်ှု၊နရွှေ့နမပာငး်သွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင့်မခွဲမခားဘဲ၊ ကာမမင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲမည်သည့်အန ကာငး်အရင်းန ကာင့်

နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနဒသတစ်ခုမှနိုင်ငမံခားသ့ုိမဖစ်နစ၊ မပည်တွင်းတစ်ေယ် 

တစ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာငး်သွားလာ နေထိငု်သူ တိုင်းကို‘ထရွှေ့ထပြာင်းသွားလာထနေိုင်သူ’ဟ ုသတ်မှတ် 

သည်။ နိုငင်နံတာ်တာဝေ်၊အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်နရွ့ှေ နမပာငး်အနမခချနေရသူများသည်လည်း ဤဇယား 

တွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်နဆွမျ ို းများထံတွင် ခိုလှုံရေ်၊မှီခိုရေ် သွားနရာက် အနမခချနေနသာ၊ 

ကျေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်းနရွှေ့နမပာငး် နေထိုငန်သာပုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ 

နခတ္တပညာသွားနရာက်သင ်ကားနေသူများ၊နခတ္တကျေ်းမာနရးကုသမှုခံယူနေသူများသည်ဤဇယားတွင်

အကျုံးမဝငပ်ါ။ယခင်ကနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိငုခ်ဲ့နစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာနေတွင်မပေ်

လည်အနမခချနေထိုင်လျှက်ရိှသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တနလာတွငခ်ရီးယာယီ

သွားနေသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။  ။နကျးရွာတွင ် အလုပ်အကိုငရှ်ားပါးမှု ဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းများတွင် 

လုပ်ကိုင်ရနသာ်လည်း အခန ကးနငွေည်းပါးမှု စသည်တို့န ကာင့် ရေ်ကုေ်ဖမို့တွင်သွားနရာက်လုပ်ကိုင် 

 ကန ကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂) ထရွ့ထပြာငး်သွားလာရပခင်း၏အဓကိအထကကာငး်အရင်း 

ဇယား(၂၅) နရွ့နမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအန ကာငး်အရငး် 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
လူဦးနရ 

ကျား မ 

၁ ပိုမုိနကာငး်မွေ်နသာအလုပ်အကိုင်ှ င့်ဝငန်ငွအခွင့်အလမး်များရှာနဖွရေ် ၅၅  

၂ နိုငင်နံရးနှင့်ဆိုင်နသာအန ကာငး်ရငး်   

၃ နဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့်လုခံခုံမှုမရိှသည့်အန ကာင်းရငး်   

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွဲမခားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အန ကာင်းအရငး်ကိုနမဖဆိုထားမခင်း/ နမဖဆိုလုိမခငး်မရှိ 

  

ရငး်မမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

 



-၄၇- 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် နိုငင်ံရပ်မခားသ့ုိ သွားနရာက်လပု်ကိုင်နေသူများ မရိှပါန ကာငး်နှင့် 

မပည်တွငး်ရှိ ရေ်ကုေ်စက်ရုံးများသ့ုိ နရွ့နမပာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓိကအန ကာငး်ရင်းမှာ ပိုမိုနကာင်း 

မွေ်နသာ အလုပ်အကိုင်နှင့ ် ဝငန်ငအွခွင့်အလမး်များရရိှ၍ မိသားစု၏ စားဝတ်နေနရးအတွက် တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ နထာက်ပံ့မှုများ နပးနိုင်ရေ်အတွက် နရွ့နမပာင်းသွားလာလပု်ကိုင်ရမခငး်မဖစ်န ကာငး် နလ့လာ 

နတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဂ-၃)      ထရွ့ထပြာငး်လုြ်ကိငု်သူမျေားမှပြန်ြို့ထငွ 

ဇယား(၂၆)     နရွ့နမပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှမပေ်ပိုန့ငွ 

စ

ဉ် 
အထကကာငး်အရာ 

အမိ်ထောငစ်ုအထရအတွက် 

စုစုထြါငး် ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပေ်ပို့နငွကိုမှီခိုနေရနသာအိမ်နထာင်စုအနရအတွက် ၁၁ -  - 

၂ 

မပေ်ပို့နငွလမး်န ကာငး်များ 

- က။နငလွွှဲလပု်ငေ်း(ဟွေ်ဒီ)   

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပိုမ့ခငး် -  

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။ ။ နကျးရွာတွင် နဒသနမပာငး်နရွ့သွားလာသူများမပေ်ပို့နငကွို မှီခိုနေနသာ 

အမိ်နထာင်စု(၁၁)စုရှိဖပီး မပေ်ပို့နငကွို ဟွေ်ဒီစေစ်မဖင့် နငွထုတ်ယူနလ့ရိှန ကာငး်၊ 

ဝငန်ငွပိုမိုနကာငး်မွေ်နစနရး တိုးတက်နစနရး အတွက်သွားနရာက်မခငး်မဖစ်သည့်အတွက် 

မပေ်ပို့နငွကိုမှီခိုနေနသာ အမိ်နထာင်စုများ မဟုတ် န ကာငး် နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာငမ်ှုထစျေးကွက် 

ဇယား(၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနမခအနေ 

ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးထစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ခုကိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

အကကီးစားထစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

ထစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) အနဖျာက်နစျး တိုက်ကကီးနစျး 

ရွာမှအကွာအထဝး (မိုင်) 

(အနီးစြ်ဆုံးတစ်ခုကို 

ခန့်မှန်းဖြီးထရွးချေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 



-၄၈- 

ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးထစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ခုကိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

အကကီးစားထစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာနဖာ်မပပါရေ်) 

ထစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                 

သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး 

နညး်လမး် 

နမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ် နလှစက်နလှ 

ကုန်စညနှ်င့်ဝန်ထဆာင်မှုရရိှနုိင်မှု 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနှုင် ့

အေက်ထရွးနုိင်သည။်) 

နမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်ကား/ 

နထာ်လာဂျီရထား သံုးဘီးဆုိင်ကယ်နလှစက်နလှ 

 

စားနသာက်ကုေ်(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမခာက်) 

မီးဖိုနချာင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်းအဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ပရိနဘာဂများ 

ပစ္စည်းစုံဝေ်နဆာင်မှုစုံရနိုင် 

စားနသာက်ကုေ်(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမခာက်)   

မီးဖိုနချာင်သံုးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိနဘာဂများ 

ပစ္စည်းစုံဝေ်နဆာင်မှုစုံရနိုင် 

ထစျေးအထပခခံအထဆာက်အဦ နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနထ်ဆာင်မှု နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျ ို း 

နမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ထကျေးရွာတွင် ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှုအတွက် အဓကိထေးကွက်အထနပဖင့် 

ဘိုကထလးဖမို့မ ထေးတွင်ဝယ်ယူနုိင်ြါသည်။ 

 

(င)  ထငထွကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား(၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ထချေးထငွ 

ရရိှနိုင်သည့် 

ထနရာ 

ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှုအမျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 

အခက်အခဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(မမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ဘဏ်/ မမေ်မာ့စိုက်ပျ ို း 

နရးဘဏ်) 

ကာလတိုနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ၅ှ% 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%  

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

မရိှပါ 

 

 



-၄၉- 

ထချေးထငွ 

ရရိှနိုင်သည့် 

ထနရာ 

ထငွထကကး 

ဝန်ထဆာင်မှုအမျေ ို းအစာ

း 

ပြန်လည် 

ထြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်

း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ထချေးထငွရရန် 

အခက်အခဲမျော

း 

သမဝါယမနချးနငွ 

ကာလတုိနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀%  

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
 

ကာလတုိနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်
 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀%  

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအနသးစာ

း နချးနငွဝေ် 

နဆာင်မှုကဏ္ဍ 

 

ကာလတုိနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစအ်ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀%  

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့လိုက် နငွစ/ု 

နငွနချးအစီအစဉ ်

ကာလတုိနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစအ်ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀%  

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 

မရှိပါ 

နငွနချးနပးသူ 

ကာလတိုနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ% 

၂မ၅ှ% 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%  

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

ရိှသည် 

ေည်းသည် 

မရိှပါ 

အနပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့ 

၁မှ၂% 

၂မ၅ှ% 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀%  

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 

မရှိပါ 

မိတ်နဆွနှင့် 

နဆွမျ ို းများ 

ကာလတိုနချးနငွ 

ကာလလတ်နချးနငွ 

ကာလရှည်နချးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

အတုိးမဲ့ 

၁မှ၂% 

၂မ၅ှ% 

၅မ၁ှ၀% 

၁၀% က် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

ရှိသည် 

ေည်းသည် 

မရှိပါ 

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအပု်စု၊အမျ ို းသမီးအပု်စု၊ 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး မဟုတ်နသာဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊(၂)သက်ဆိုင်ရာ နငွန ကးဝေ် 

နဆာင ်မှုနပးနသာအဖဲွ့များ။ 



-၅၀- 

မှတ်ချက်။ ။မမေ်မာစ့ီးပွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုထချေးထငွဆို သည်မှာ အေည်းဆုံး 

တစ်ရက်မှအများဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ထချေးထငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ထချေးထငွဆို

သည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ် ကာလ အထက်ရှည် ကာ စွာနချး 

နပး နသာနချးနငွများရှခိဲ့နသာကာလရှည်နချးနငွတွင်သာထည့်သွင်းနပးရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ထကျေးရွာတွင် ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးထရးဘဏ်မှ ကာလတိုထချေးထငွကို 

လယ်သမားမျေား ထချေးယူရရှိြါသည်။ လယ်တစ်ဧကလျှင ် (၉၅၀၀၀၀)ကျေြ်နှုန်းပဖင့် အမျေားဆုံး 

(၁၀)ဧကအေိထချေးယူရရှြိါသည်။ 

(စ) ြတ်ဝန်းကျေငန်ှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေငန်ှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှိအထလ့အကျေင့်နှင့်အခက် 

အခဲမျေား 

ဇယား(၂၉)ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်များစီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျင့်နှင့်အခက်

အခဲများ 

အထကကာငး်အရာ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု(အခက်အခဲ 

“ရိှ”ဟုထပဖဆိုြါက ထပဖဆိုရန်။ “မရှိ”ဟု 

ထပဖဆိုေားြါက ထပဖဆိုရန်မလိ။ု) 

နမမဆီ သဇာအနမခအနေ ရိှ မရိှ  မမင့်လတ်ေ်ိမ့် 

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရိှ  မရိှ  မမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထေိ်းချုပ်မှု ရိှ  မရိှ  မမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရငး်အမမစ် ရိှ  မရိှ  မမင် ့   လတ်ေိမ့် 

ငါးမျ ို းကွဲများ ရိှ  မရိှ  မမင် ့ လတ်ေိမ့် 

အမခားတိရစ္ဆာေ်မျ ို းကွဲများ ရိှ  မရိှ  မမင် ့  လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခေ့်ခွဲမှု ရိှ  မရိှ  မမင့်လတ်ေိမ့် 

 

ရင်းပမစ်..... ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ။နကျးရွာ၏သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝအရငး်မမစ်များ စီမံခေ့်ခွဲမှုစေစ်၌ 

လယ်ယာအဓကိလုပ်ကိုငန်သာ နကျးရွာမဖစ်သမဖင့် လယ်စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းတို့မှ ထွက်ရိှနသာ အမှိုက် 

များအားနမမစာ အမဖစ်မပေ်လည်သုံးစွဲမခင်းများမပုလုပ်နလ့ရိှန ကာငး်၊ နေအမိ်များမှထွက်ရှိသည့်စွေ့်ပစ်  

 



-၅၁- 

ပစ္စည်းများအားတစ်ဦးချငး်တစ်နယာက်ချင်းစေစ်တကျစွေ့်ပစ် ကမခင်းများမပုလုပ် ကနသာ်လည်းနကျးရွာ

အဆင့်သီးသေ့်နေရာစီမံထားမခငး်မျ ို းမရိှန ကာငး်၊စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းများန ကာင့်ဆိုးကျ ို းမဖစ်ပွားမှုအန္တရာယ်မ

ရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌လယ်ယာစိုက်ခင်းများတွင ်ဖျက်ပိုးကျနရာက်မှု ဆိုးရွာ 

န ကာငး်၊ ဖျက်ပုိးကျနရာက်မှုကို ကာကွယ်ရေ်သဘာဝနမမ သဇာသံုးစွဲမှုေည်းပါးဖပီး အလွယ်တကူ အသုံး 

မပုနိုင်နသာပိးုသတ်နဆးများကိုသာအသံုးမပုနလ့ရိှန ကာငး်၊စိုက်ပျ ို းနရးမျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များရရိှနရး

လိအုပ်န ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဆ) ြညာထရး 

(ဆ-၁) ြညာထရးနှင့်စာတတ်ထပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နမမာက်မှုနှုေ်း 

အတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှု ကျေား မ ထြါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၁၁ ၃ ၁၄ 

မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ ၁၀၆ ၁၃၈ ၂၄၄ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ ၅၉ ၄၁ ၁၀၀ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၄၁ ၁၇ ၅၈ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင်ရ့ှိသူဦးနရ ၅ ၈ ၁၃ 

ရငး်မမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယားကိုမဖည့်သွငး်ရာတွင် မပည်နထာငစ်ုသမ္မတမမေ်မာနိုငင်နံတာ် အစိုးရ၊ြညာထရး 

ဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ်ပြုေားထသာအတေ်းပညာတက်နရာက်ဖပီး/တက်နရာက်ဆဲသူများကိုသာမဖည့်

သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။နဖာ်မပပါအချက်နှင့်ကိုက်ညီမခင်းမရှိခဲ့နသာ်ဇယားတွငမ်ဖည့်သွင်းမခငး်မမပုဘဲနလ့လာ

နတွ့ရှခိျက်ကိုသာမှတ်ချက်အနေမဖင့်နဖာ်မပရေ်မဖစ်ပါသည်။အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦး

တစ်နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာခဲ့နသာနောက်ဆုံးပညာနရးအဆင့်/အနမခအနေကိုဆိုလိပုါသည်။ 
ဥပမာ-ယခုစာရင်းထကာက်ယူချေနိ်တွင်အဌမတေ်း(Grade-8)တွင်ပညာသင် ကားနေသည်ပါက‘အလယ်တန်းအဆင့် 

ရိှသူဦးထရ’တွင်လည်းနကာင်း၊တတယိတေ်း(Grade3)တွင်ပညာသင် ကားနေပါက(သ့ုိမဟုတ်)ထရးတတ်ဖတ်တတ်

အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးထကျောင်းေွက်) ရှိသည် ဆိုပါက‘မူလတန်း အဆင့်ရိှသူ ဦးထရ’  တွင်သာထည့်သွင်း 

ရပါမည်။ ‘ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထရး(ဘက-ထကျောင်း) ’ကုိ ဆညး်ပူးခဲ့၊ဆညး်ပူးဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ 

ပညာနရး အဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတေ်း (Grade4) နအာင်မမင်ဖပီးအလယ်တေ်းပညာ 

ဆက်လက်သင် ကားမခင်းမရှိပါက‘မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးထရ’တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အနမခခံပညာမူလတေ်း

ပညာကုိသင်ယူဖပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိနကျာ်လွေ်ဖပီးမဖစ်နသာ်လညး်စာလုံးဝမတတ်ပါက‘စာမတတ်သူဦးထရ’  

တွင်သာမဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည။် 



-၅၂- 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။    ။ နကျးရွာတွင်စာမတတ်သူဦးနရကျား(၁၁)ဦး၊မ(၃)ဦး၊စုစုနပါင်း(၁၄)ဦး၊     

(-)%ရိှန ကာင်း၊မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရကျား(၁၀၆)ဦး၊မ(၁၃၈)ဦး၊ စုစုနပါင်း(၁၃၄)ဦး၊(၅၆)% 

ရိှန ကာငး်၊အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရကျား(၇၅)ဦး၊ မ(၇၀)ဦး၊စုစုနပါငး်(၁၄၅)ဦး၊ 

(၁၇)%ရိှန ကာငး်၊အထက်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရကျား(၁၃)ဦး၊မ(၁၁)ဦး၊စုစုနပါငး် (၂၄)ဦး၊(၇)%ရိှ 

န ကာငး်၊တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးနရကျား(၄)ဦး၊မ(၈)ဦး၊စုစုနပါင်း(၁၂)ဦး(၅)%ရိှန ကာငး်၊

နကျးရွာတွငမ်ူလတေ်းအဆင့ရ်ှိသူများမပားဖပီးဘွဲ့ရပညာတတ်အသင့်အတင့်ရိှန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှိရပါ

သည်။ 

 

(ဆ-၂)  ထကျောငး်တတ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) နကျာင်းတတ်နှုေ်း 

ြညာထရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ထြါင်း 

မူလတေ်း ၄၈ ၃၁ ၇၉ 

အလယ်တေ်း ၄၉ ၃၃ ၈၂ 

အထက်တေ်း ၁ ၃ ၄ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၂ ၅ ၇ 

 

ရငး်မမစ် … (၁) နကျာင်းဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယားကိုမဖည့်သွငး်ရာတွင်မပည်နထာငစ်ု သမ္မတမမေ်မာနိုငင်နံတာ် အစိုးရ၊ ပညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှအသိအမှတ်မပုထားနသာစာသငန်ကျာင်းများ၊တက်ကသိုလ်/နကာလိပ်များတွင်ပညာတက်

နရာက်နေသူများကိုသာမဖည့်သွငး်ရေ်မဖစ်ပါသည်။၎ငး်အမပင်‘ဘုန်းကကီးထကျောငး်သင်ြညာထရး’  ကိုသင်ယူ 

ဆည်းပူးသတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် အလယ်တေ်းနကျာငး်ခွဲရိှဖပီး အလယ်တေ်းနအာငမ်မင်သည့် 

နကျာင်းသားများအနေမဖင့် အမခားနကျးရွာများသ့ုိ သွားနရာက်ပညာသင ်ကားရသည်။ သွားနရးလာနရး 

ခက်ခဲန ကာငး်နတွ့ရသည်။ 

 

 



 

-၅၃- 

 

(ဆ-၃)  စာသငထ်ကျောင်းထဆာင်အထပခအထနနှင့်ဝန်ထဆာငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင်အနမခအနေနှင့်ဝေ်နဆာငမ်ှုများ 

အထကကာငး်အရာ ထကျောငး်အဆင့် 

က။နကျာင်းအဆင့် မူလတေ်း                        မူလေွ် 

အလယ်တေ်း(ခွဲ)        အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ခွဲ)        အထက်တေ်း 

ခ။ရွာမအှကွာအနဝး(မိုင်) 

 

၀မ၁ှမိုင်                   ၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင ်          ၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့နဆာငန်ရးဝေ်နဆာင်မှု နမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်   ကား 

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏စုစုနပါင်း 

 ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရေ်းနပ) 
 

င။အမုိး၊ေံရ၊ံအခင်းအရည်အနသွး နကာင်း       သင့်     ည့ံ 

စ။နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂ 

လုနံလာက်မှု 

လုနံလာက်မှုရိှသည် 

မလုံနလာက်ပါ 

ဆ။နကျာင်းအမိ်သာအနမခအနေ နကာင်း          သင်့            ည့ံ           မရိှ 

ဇ။နကျာင်းအာဟာရတိုက်နကျွးမှု တိုက်နကျွးမှုရိှသည်      တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ 

စျ။နကျာင်းဆရာ/မဦးနရ ကျေား မ ထြါင်း 

အစိုးရခေ့်    

နကျးရွာခေ့်    

 

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မရိပ်ဖအပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

 

မှတ်ချက်။ ။နကျးရွာတွင်စာသငန်ကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာနမဖဆိုရပါမည်။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်း ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရေ်းနပ = အလျား×အေံ) သည်စာသငန်ကျာငး်တစ်နကျာင်းအတွင်းရိှ 

ထကျောငး်အထဆာက်အဦအားလုးံ၏စုစုထြါငး်ဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ။ထကျေးရွာတွင ် အလယ်တန်းထကျောငး်ခွဲရှိဖြီး အလယ်တန်းထအာငပ်မင်သည့် 

ကထလးမျေား အထနပဖင့် အပခားထကျေးရွာ မျေားသ့ုိ သွားထရာက်ြညာသငက်ကား ရသည်။ သွားထရးလာထရး 

ခက်ခဲထကကာငး် ထတွ့ရှိရသည်။ 

 

 



-၅၄- 

 

(ဆ-၄)  ြညာထရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာ 

ဇယား(၃၃) ပညာနရးအခက်အခဲနှင့်မပဿောများ 

အခက်အခဲ/ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

နကျာင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုနံလာက်                      မလုံနလာက် 

တပည့် - ဆရာအချ ို း ၄၀ : ၁နအာက်          ၄၀ : ၁နအာက် 

မူလတေ်းပညာနကျာငး်ထွကန်ှုေ်း မရှိ     ေည်း        လတ်       များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ              မရိှ 

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုနံလာက်    မလုနံလာက ်             

ဆင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာငး် 

စရိတ်မတက်နိုင်မှု 
မမင် ့    အသင့်အတင့်       

နကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရိှ            ေညး် 

မိဘဆရာအသငး်၏အခေ်းကဏ္ဍ နကာင်း            သင် ့     ည့ံ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ပျက်စီးမခငး် မရိှ      ေညး်   လတ်       များ 

 
ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မရိပ်ဖအပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။ ။ နကျးရွာတွင်ပညာနရးနှင့် ပတ်သက်၍နကျာငး်တွင် နကျာင်းဆရာ/မ လုနံလာက် 

မှုရိှန ကာငး်၊မိသားစုစားဝတ်နေနရးအရနသာ်လည်းနကာငး် (သ့ုိမဟုတ်) နကျာင်းသူ/နကျာင်းသား တို့၏ 

စိတ်ဝင်စားမှုအားေည်းမှုတို့န ကာင့်လည်းနကာငး်မူလတေ်းအဆင့မ်ဖင့်နကျာငး်ထွက်နှုေ်းဦးနရများမပားန 

ြောင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ) ကျေန်းမာထရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အပဖစ်မျေားထသာထရာဂါမျေား 

ဇယား(၃၄) အမဖစ်များနသာနရာဂါများ 

စဉ် ထရာဂါ ြျေ ံ့ နံှမှု/ ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်       ေိမ့ ်      မရိှ 

၂ နသွးလေွ်တုပ်နကွး မမင့်       ေိမ့ ်      မရိှ 

၃ ဌက်ဖျား မမင့်       ေိမ့ ်         မရိှ   

၄ အသက်ရှုလမ်းန ကာငး်ကူးစက်နရာဂါ မမင့်       ေိမ့ ်      မရိှ 

၅ 
HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုငန်သာနရ

ာဂါများ 
မမင့်       ေိမ့ ်        မရိှ  

၆ တီဘီ မမင့်       ေိမ့ ်      မရိှ    

၇ ဆီးချ ို  မမင့်       ေိမ့ ်      မရိှ 

၈ နသွးတိုး မမင့်       ေိမ့်       မရိှ 

 

  



-၅၅- 

 

စဉ် ထရာဂါ ြျေ ံ့ နံှမှု/ ပဖစ်ြွားမှု 

၉ အသဲနရာဂါ (ဘီ၊စီ) မမင့်       ေိမ့ ်            မရိှ   

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲ့မှု မမင့်       ေိမ့ ်      မရိှ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုငန်သာနရာဂါများ မမင့်       ေိမ့ ်      မရိှ 

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမးီအုပ်စု၊ (၂) နကျးလက် 

ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလကကျေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။ ။နကျးရွာတွင် သာမေ်ရာသီဖျားနရာဂါများမှ လွဲဖပီးအမခားနရာဂါဘယ မဖစ်ပွားမှု 

ေညး်ပါးန ကာငး်၊ ရာသီချေိ်များတွင် မဖစ်တတ်သည့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ၊ နသွးလွေ်တုပ်နကွးစသည့် 

နရာဂါမဖစ်ပွားမှုအေည်းအကျဉ်းရိှနသာ်လည်းပျ ံ့နှံ့ကူးစက်မှုအန္တရာယ်မရှိန ကာငး်၊နကျးရွာနှင့်(၈)မိုင်ခေ့်

အကွာတွင ် ဇလွေ်ဖမို့ေယ်နဆးရုံရိှသမဖင့် ကျေ်းမာနရးဝေ်နဆာငမ်ှုများ နကာင်းစွာရရိှဖပီး အဆငန်မပမှု 

ရိှန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂) လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ထဆးေိုးနံှမှု 

ဇယား(၃၅)လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ထဆးေိုးပခငး်(ရိှ၊မရှိအမှေ်မခစ်ရေ်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုပ်နရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊နမးခိုင်နှင်အ့သည်းနရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ   

၄ နမးခိုင်(ကိုယ်ဝေ်နဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   

၆ အမခားစုနပါင်းကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယမူှု 

(အရပ်အမမင့်၊အနလးချေိ်၊လက်နမာင်းပတ်) 
  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ်   

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။       ။နကျးရွာအတွငး် နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခွဲရိှမခင်းန ကာင့် 

ကာကွယ်နဆးထိးုမခင်း ၊အစီအစဉ်များကို လအလိကု်၊ နှစ်အလိုက် မပုလုပ်နိုငသ်ည်ကို 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



-၅၆- 

 

(ဇ-၃) ကျေန်းမာထရးအထောက်အြ့ံမျေား (ထဆးရုံ/ထဆးထြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပ့ံနှင့်ဝေ်နဆာငမ်ှုများ 

ကျေန်းမာထရးဝန်ထဆာငမ်ှု ခရီးအကွာအထဝး(မိုင်) အခန်း/ကုတငလ်ုထံလာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/ 

ဌာေခွဲ 

၀မ၁ှမိုင်၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင ်   ၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

                  ရိှ 

မရိှ 

တိုက်ေယ်နဆးရုံ 

၀မ၁ှမိုင် ၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင ်   ၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ဖမို့ေယ်နဆးရုံ 

၀မ၁ှမိုင် ၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင ်   ၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

နဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်မရှိပါ 

နဆးဆိုင်တွင်နဆးဝါးများကုိ 

စေစ်တကျသုိနလှာင်   

ထားသည် 

နဆးဆိုင်တင်ွနဆးဝါးများကုိ 

စေစ်တကျသုိနလှာင်ထား 

မခင်းမရှိပါ 

  
ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မရိပ်ဖအပု်စု၊အမျ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) 
နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလကကျေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 
 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ နကျးရွာ၏အနရးနပါ်ကျေ်းမာနရးအနမခအနေများတွင် မင်းလှစုနကျးရွာ ရိှ 

တိုက်ေယ်နဆးရုံသို့ သာွးနရာက်နိုငပ်ါသည်။ ရွာတွင် ကျေ်းမာနရးနဆးနပးခေ်းမရှိပါ။  

 

 

 

 

 

 



-၅၇- 

(စျေ) ထရနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းထရး 

(စျေ-၁) ထသာက်သုံးထရရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရိှမှု 

နရကေ် - ရိှ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာငး် 

စိမ့်စမ်းနရ - ရိှ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာငး် 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) နကျးရွာသယံဇာတမပနမမပုံ။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင် စီမံအပု်ချုပ်မှု စေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ 

ပူးနပါင်းပါဝငမ်ှုရိှနသာ်လည်း နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများနဆာင်ရွက်ရာတွင် တက်ကကစွာပါဝင်မှု 

ကိုနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

ထရ ရရိှ နိငု်မှု 

အသံုးပြု 

ထသာ 

အိမ် 

ထောင် 

စ ု

ထသာက်သံုးထရ 

အရည်အထသွး 

စမ်းသြ်စစ်ထဆး 

ေားမှု(စေစ်တကျ 

စမ်းသပ်စစ်နဆး 

ထားမှုရှိပါက 

‘ရိှ’၊မရှိပါက‘မရိှ’ ) 

ထရအရည်အထသွး 

(နသာက်သံုးနရအရည်အနသးွ 

စမ်းသပ်စစ်နဆးထားမှုတွင် 

‘ရိှ’ဟုနမဖဆိုထားပါက 

နမဖဆုိရေ်။‘မရှိ’  ဟုနမဖဆိုထား 

ပါကနမဖရေ်မလို) 

ထသာက်သံုးထရရရိှနုိင်မှုနငှ့်လုံထလာက် 

မှုအထပခအထန 

(ရာသီမနရွးရပါကနနွ၊မိုးနှင့်နဆာင်းရာသီ 

သံုးမျ ို းလုံးကိုနရွးနပးပါရေ်) 

 

နရတွင်း - ရှိ    မရှိ  နကာင်းသင့်ညံ့ နနွမိးုနဆာင်း 

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၁၆ ရိှ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာငး် 

အဝီစိတွင်း/ 

တုံကင် 

၉၆ 

 
ရိှ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာငး် 

မိုးနရ 

သုိနလှာင်ကေ် 
- ရိှ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာငး် 

မမစ်/နချာင်းနရ ၈၀ ရိှ   မရိှ နကာင်းသင့်ည့ံ နနွမိုးနဆာငး် 



 

-၅၈- 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းထရးအထပခအထန (အမိ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အမိ်ထောငစ်ုအထရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိငထ်သာအမိ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိငထ်သာအမိ်ထောငစ်ု 

သန့်ရှင်းထသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု  

နရဆွဲအမိ်သာ  

နရနလာငး်/ ယင်လုံအမိ်သာ ၉၀ 

မသန့်ရှငး်ထသာယငလ်ုံအမိ်သာသံုးစွဲမှု  

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၉ 

တွင်းမရှိအမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ ၂၉ 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် အမိ်သာစေစ်အသုံးမမပုနိုင်နသာ အမိ်နထာင်စုအေည်းငယ်သာရိှဖပီး 

ကျေ်းမာနရးနှင့် တစ်ကိုယ်နရသေ့်ရှငး် နရးအသိပညာနဟာနမပာပွဲများ မပုလုပ်နပးရေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

(ည) ကျေား-မထရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား-မနရးရာ 

စ

ဉ် 

ထကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖွံ့ ဖဖိုးထစထရးအတွက် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏စွမ်းထဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် 

ထသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုထဆွးထနွးြွဲတွင်တက်ထရာက်

သူမျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆထသာတစ်ခုကိုထရွ

းထြးြါရန် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအပု်ချုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာပါဝငမ်ှု/နခါင်းနဆာင်မှု 

ရိှ 

 
မရိှ 

၂ 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများ 

တွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝငန်ဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ 

 
မရိှ 

၃ 

လွေ်ခဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရိှ 

မိေ်းကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအားသံသယမဖစ် 

ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

ရိှ 

 
မရိှ 

၄ 

အမျ ို းသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပန

ေနှင့်တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အ

သိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

 

 



 

-၅၉- 

 

စ

ဉ် 

ထကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖွံ့ ဖဖိုးထစထရးအတွက် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏စွမ်းထဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် 

ထသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုထဆွးထနွးြွဲတွင်တက်ထ

ောက်သူမျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆထသ

ာတစ်ခုကို 

ထရွးထြးြါရန် 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတငး်အချက်အလက်နှင့်သင်တေ်းများ 

လက်လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ို းနရးဆိုငရ်ာတိုးချဲ့ပညာ 

နပးဝေ်နဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက်နမွးသငတ်ေ်း 

များ၊နဘးအန္တရာယ်ကကိုတငမ်ပငဆ်ငမ်ှုနှင့်အသိအမမင ်

မမှင့်တင်မခငး်များ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင့န်ငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုများ 

လက်လှမ်းမီမှု 
ရိှ မရိှ 

၇ 

စိုက်ပျ ို းနရးနှင့်စိုက်ပျ ို းနရးမဟုတ်

နသာကဏ္ဍများတွငအ်မျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွ

က်တူညီနသာ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အမိ်နထာင်စု(သ့ုိမဟုတ်) နကျးရွာထက်

နကျာ်လွေ်၍အမျ ို းသမီးများ၏ဦးနဆာင်လှုပ်ရှားမှု 
ရိှ မရိှ 

 
ရငး်မမစ် … (၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရငး်s၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျ ို းသမီးအုပ်စု။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာရိှကျား၊မနရးရာအခေ်း ကဏ္ဍပါဝငန်ှင့်ပတ်သက်၍ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွငအ်မျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝငန်ဆာငရွ်က်နသာ်လည်းအခေ်းက

ဏ္ဍေည်းပါးနေနသးန ကာငး်၊ဦးနဆာငမ်ှုေည်းပါးနေနသးန ကာင်း၊နကျးရွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစေစ်တွငအ်မျ ို း

သမီးများ တက်ကကစွာပါဝင်မှု/နခါင်းနဆာငမ်ှု အနမခအနေမျ ို းမရိှန ကာငး်၊ လွေ်ခဲ့နသာနှစ် အတွင်း 

နကျးရွာ အတွင်းရိှမိေ်းကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သုိ့) 

တိုင် ကားမှုများ မရိှ ခဲ့န ကာငး်၊အမျ ို းသမီး နရးရာအ ကမ်းဖက်မှုများ အတွက်ဥပနဒနှင့် 

တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက် နကျးရွာသူ/နကျးရွာသားများ ထိုက်သင့်သနလာက်အသိမမင်ရှိပါ 

န ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



-၆၀- 

(ဋ) အထပခခံအထဆာက်အဦမျေားအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှမိှု  

ဇယား (၄၀) နကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနမခအနေ 

လမး် 

အမျ ို းအစာ

း 

အမျ ို း 

အစား 

အရည် 

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ခဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနိုငမ်ှု 

လမး် 

အရှည် 

(မိုင်) 

နဘးအန္တရ

ာယ် 

များန ကာင့် 

ပျက်စီးမှုရိှ 

ပါက 

နဖာ်မပရေ် 

ရွာတွင်း 

လမး် 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလငး် 

ရာသီ  

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 

၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀မိုင် 

၁၀ မိုင် 

အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ချဉ်းကပ် 

လမး် 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလငး် 

ရာသီ  

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 

၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀မိုင် 

၁၀ မိုင် 

အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ရွာချင်း 

ဆက်လမ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလငး် 

ရာသီ  

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 

၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀မိုင် 

၁၀ မိုင် 

အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ကုေ်ထုတ်

လမး် 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နကာင်း  

သင့် 

ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်းလငး် 

ရာသီ  

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင် 

၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀မိုင် 

၁၀ မိုင် 

အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။နမမသားလမ်း-၁၊နကျာက်ခငး်လမ်း-၂၊နကျာက်နချာလမ်း-၃၊ကွေ်ကရစ်-

၄၊ကတ္တရာလမး်-၅၊နကျာက်မပားလမး်-၆ 

 



-၆၁- 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင်းလမ်းများမှာ နမမသားသဲခင်းလမး်မဖစ်နသာ်လည်း နှစ် ကာမမင့် 

ဖပီမဖစ်၍ ပျက်စီးနေပါသည်။ အမခားဖမို့ရွာများသ့ုိ ကုေ်းလမး် သွားလာ၍ရနသာ်လည်း မိုးရာသီတွင်သွား 

လာရခက်ခဲပါသည်။ နကျးရွာသူနကျးရွာသားများမှာ ရာသီမနရွးသွားလာ အသံုးမပုနိုင ် ရေ် 

ရွာတွင်းလမး်များအား အဆင့်မမှင့်တငန်ဆာငရ်ွက်လိုန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ထကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှမိှု 

ဇယား(၄၁) နကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊

အပမင့်) 

အရည် 

အထသွး 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ထဘး 

အန္တရာယ် 

မျေားထကကာင့် 

ြျေက်စီးမှု 

ရှြိါက 

ထဖာ်ပြရန် 

နချာင်းကူး 

တံတား 
 

နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
 

နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 
နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား 

 
နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား  
နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

 

 

 



-၆ ၂- 

 

တံတား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပ

ြင့်) 

အရည် 

အထသွး 

တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ထဘး အန္တရာယ် 

မျေားထကကာင့် 

ြျေက်စီးမှု ရှိြါက 

ထဖာ်ပြရန် 

နရ ပေ်   

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

နရနကျာ် 

 
နကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင်မည်သည့်နချာင်းကူး တံတားမှမရိှန ကာင်း နရ ပေ်တစ်ခုရိှန ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ထရထကကာငး်သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူပို့နဆာင်နရး (အသံုးမမပုပါကအကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် 

ရိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်Âမခစ်ပါ။) 

သယ်ယူြိုထ့ဆာင်ထရး အကွာအထဝး(မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလိကု်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစ်န ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင်      

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀မ၁ှမိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



-၆ ၃- 

မှတ်ချက်။ ။၁ “ နလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂- စက်နလှ၊၃- သနဘြာ။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။   ။နကျးရွာသည်ဧရာဝတီမမစ်ကမ်းနပါ်တွငရ်ှိ၍ မမစ်န ကာင်းမှ 

သွားလာအသံုးမပုဖပီး နကျးရွာမှဇလွေ်ဖမို့သ့ုိ မိုးရာသီတွင်တိုက်ရိုက် နရလမး်ခရီးမဖင့်ကုေ်စည်ကူးသေ်း 

နရာင်းဝယ်မှု၊သွားလာမှုမပု ကန ကာင်း၊နနွရာသီကာလများတွင် ကုေ်းလမး်မဖင့်တစ်ဆင့်၊မမစ်န ကာငး်မှ 

စက်နလှမဖင့်တစ်ဆင့်၊ကုေ်စည်ကူးသေ်းနရာငး်ဝယ်မှု၊သွားလာမှုမပု ကန ကာငး်နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄) သယ်ယူြို့ထဆာင်ထရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုန့ဆာငန်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ထလှ 

၊သမ္ဘာန် 
စက်ထလှ 

စက်ဘီး ထမာ်ထတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ထော် 

လာဂျေ ီ ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက် - - ၄၄ ၄၈ - ၈ ၁ - - 

ရငး်မမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် ေီးစပ်ရာဖမို့ရွာများသို့ စက်ဘီး၊ဆိုင်ကယ်တို့မဖင့် သွားလာမှု 

အများဆုံးမဖစ်န ကာင်း ဘိုကနလးဖမို့သ့ုိ စက်နလှ၊နထာ်လာဂျ၊ီကားများမဖင့ ် သယ်ယူပိုန့ဆာင်နရး 

ယာဉ်များမဖစ်သည့် စက်ဘီး(၄၄)စီး၊နမာ်နတာ်ဆိုင်ကယ်(၄၈)စီး၊နထာ်လာဂျ(ီ၈)စီး၊ရိှန ကာင်း နလ့လာ 

နတွ့ရှရိပါသည်။  

 

(ဌ) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအနမခအနေ 

ရင်းပမစ် 
အမိ်ထောင်

စ ု

အမျေ ို းသမီးဦးထဆာင် 

သည့် အိမ်ထောငစ်ု 

ပြုပြင် 

ေိန်းသိမ်းထရးစနစ် 
အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုငး် 
- 

 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ 

မရိှ 

ဆိုလာစေစ် 
၃၄ ၂ 

နကာငး်သင့်ည့ံ 

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ 

မရိှ 

 

 



-၆၄- 

 

ရင်းပမစ် 
အမိ်ထောင်

စ ု

အမျေ ို းသမီးဦးထဆာင် 

သည့် အိမ်ထောငစ်ု 

ပြုပြင် 

ေိန်းသိမ်းထရးစနစ် 
အခက်အခဲ 

အနသးစား  

နရအားလျှပ်စစ် 
- 

 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ 

မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် 
- 

 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ 

မရိှ 

နလစွမ်းအင် 
- 

 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ 

မရိှ 

ဇီဝနလာင်စာ 

(ဘက်ထရီ) 
- 

 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ 

မရိှ 

အမျ ို းအမည်ခွဲမခားနဖ

ာ်မပမခငး်မမပုနိုင်နသာ

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပး

စေစ ်

- 

 

နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ 

မရိှ 

လျှပ်စစ်မီး 

အသုံးမမပုနိုငန်သာ 
- 

 
  

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်နထာငစ်ုစာရငး်နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင် လက်ရိှဆိုလာအသုံးမပုသူ အိမ်နထာငစ်ု (၃၄)အမိ် အသုံးမပု 

လျက်ရိှန ကာငး် လျှပ်စစ်မီးသွယ်တေ်းခွင့်ရရိှပါက နကျးရွာများမှ လူအင်အား၊ နငွအင်အားတို့ ထည့်ဝင၍် 

အနကာင်အထည်နဖာ်လိုန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဍ) ဆက်သွယ်ထရးနှင့်သတငး်အချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာေည်းပညာအနမခအနေ 

စဉ် ဖုန်း ထရေီယုိ တီဗွီ 
ဖဂိုလ်တု 

စထလာငး် 

အင်တာနက် လက်လမှ်းမီ 

သည့်အိမ်ထောငစ်ု 

အထရအတွက် ၁၁၂ ၄၄ ၄၈ ၄၆ ၈၈ 

ရငး်မမစ် …  အမိ်နထာင်စုစာရငး်နကာက်ယူမှု။ 

 

 

 



-၆၅- 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတငး်အချက်အလက်များ ရရှိနရးအတွက် 

ဖုေ်း(၆၈)လုးံ၊နရဒီယုိ(၃၅)လုးံ၊တီဗွ(ီ၃၈)လုးံ၊ဖဂိုလ်တုစနလာင်း(၂၇)လံုးအသံုးမပုနိုင်မှုရိှန ကာင်း၊အငတ်ာ

ေက်လက်လှမ်းမီသည့်အိမ်နထာငစ်ု(၇၈)အမိ်ရိှန ကာငး်၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွယ်နရး 

လိငုး်အားလုးံမဖင့်ဆက်သွယ်အသံုးမပနိုငန် ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(¡) ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးထရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျးမှုနှင်လ့ူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအနမခအနေ 

ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးထရးဆိုင်ရာမျေား ဝန်ထဆာငမ်ှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများ 

နပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲများရိှမခင်း 
ရိှမရိှ မနမဖဆိုပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွငပ်ါဝငမ်ှု နကာင်း သင့်ည့ံ မနမဖဆိုပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝငမ်ှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆိုပါ  

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ခေ်းများမပုလုပ်ရေ် 

နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများရှိမခင်း 
နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆိုပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွငပ်ါဝငမ်ှု နကာင်း သင့် ည့ံ မနမဖဆိုပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုးံစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်များ 

ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မခငး်တွင်ပါဝငမ်ှု 
မရိှ  ေညး်များ   

                                         

                                           

                                        

           

ရိှ မရိှ မနမဖဆိုပါ  

 

ရငး်မမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - လူငယ်အပု်စု။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် ယာဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး၊ လူငယ်များအေားယူ 

အပေ်းနမဖရေ်နေရာများ နပျာ်ပွဲရွှေင်ပွမဲျားရှမိခင်း၊လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင ် ပါဝငမ်ှုနကာငး်မွေ်ပါသည်။ 

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှုအသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် 

ပါဝင်မှုရိှန ကာငး် နလ့လာနတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 



-၆၆- 

(ဏ)  ထကျေးရွာတည်ဖငမိ်ထရးနှင့်ထဘးကင်းလုခံခုံထရးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လုခံခုံထရးဆိုင်ရာဝန်ထဆာငမ်ှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကငး်လုံခခုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ထဆာငမ်ှုမျေား ကျား မ 

တယ်လီဖုေ်းလိုငး်၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်များ၊န ကးေေ်း

လိငုး်၊အငတ်ာေက်လိုငး်၊ရုပ်မမင်သံ ကားလိငုး်၊နရဒီယုိလိငု်

းစနသာဆက်သွယ်နရးနှင့်သတငး်အချက်အလက်မဖေ့်န

ေမခင်းဆိုင်ရာအနထာက်အကမူပုအနဆာက်အဦ 

များရိှမခင်း နှင့ ်လက်လှမ်းမီမခငး် 

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

အာမခံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နဆာင်မှုများကိုရရှိနိုင်မခင်း ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

လူထုအနမခမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ချနရး 

အစီအစဉ် 

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ဆိုင်ကလုေ်း(သ့ုိ)အနရးနပါ်အနမခအနေ အကာအကွယ် 

များနှင့ ်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးနလျာ့ချနရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝေ်နဆာင်မှုနပးမခငး် 

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခငး်ဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာငမ်ှုများ 

နှင့လ်က်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

ရိှ မရိှ  

မနမဖဆိုပါ  

 

ရငး်မမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။နကျးရွာတွင် နဘးကင်းလုံခခုံမှုအတွက် ဝေ်နဆာငမ်ှု 

အနထာက်အကူများလက်လမှ်း မီမှုအားေည်ပါသည်။ 

 



 

-၆၇- 

(ဏ-၂) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအနမခအနေ 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

အထပခအထန 

လူကနု်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ် 

ထဆးသုံးစွဲမှု 

အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ                  

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ                   

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ              

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရိှ                 

 

ရငး်မမစ် …  ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို းသမီးအပု်စု။ 

 

ထလ့လာထတွ့ရှိချေက်။ ။ နကျးရွာတွင ် လူကုေ်ကူးမှု ၊ခိုးမှု၊ မူယစ်နဆးသံုးဆွဲမှု ၊အ ကမ်းဖက်မှု 

များမရိှသနလာက် ရှားပါးပါသည်။စိုးရိမ်ဖွယ် မရိှပါ။ 

ကုိးကားစာရင်း 

၁။စုိက်ပျ ို းနရး၊နမွးမမူနရးနှင့်ဆည်နမမာင်းဝေ်ကကီးဌာေ၊ နကျးလက်နဒသ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 

နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်နရးဆွဲမခငး်လမး်ညွှေ်စာအုပ်၊ ၂၀၂၂၊ နအာက်တိုဘာလ 

၂။ ၂၀၂၂ခု စက်တင်ဘာလက မင်းလှစုနကျးရွာတွင ် ကျငး်ပခဲ့နသာ နကျးရွာအနမခအနေကုိ 

ရွာသူရွာသားများ ကိုယ်တိုင် ဆေ်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်းလုပ်ငေ်းမှမှတ်စုများ၊ 

၃။ နကျးရွာအပု်စုအပု်ချုပ်နရးမှူး၏နကျးရွာဆိုငရ်ာရည်ညွှေ်းမှတ်တမ်းစာအုပ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


